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Во времена, которые мы могли бы назвать 


преднаучными, люди не затруднялись в тол-` 


ховании сновидений. Вепоминая по пробужде- 
нии свой вон, они смотрели на него как на 
хорошее или дурное предвнаменование со сто- 
роны высших божественных или демонических 
сил. С расцветом естественно-научного мыш- 
ления вся эта остроумная мифология превра- 
тилась в психологию, и в настоящее время 
лишь весьма немногие из образованных людей 
сомневаются в том, что сновидение является 
продуктом психической деятельности самого 
снозидящего. 

Но © отпадением мифологической гипотезы 
сновидение стало нуждаться в объяснении. 
Условия возникновения сновидений, отноше- 
ние последних к душевной жизни во время 
бодрствования, зависимость их от внешних 
раздражений во время ста, мнотие чуждые 
бодретвующему сознанию страмносли содер. 
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ния сна, несовпадение между его образами 
и связанными © ними аффектами, наконец, 
быстрая смена картин в сновидении и спо- 
соб их смещения, искажения и даже вытесне- 
ния из памяти наяву, — все эти и другие 
проблемы сна уже много сотен лет ждут удо- 
влетворительного решения. На первом плане 
стоит вопрос о значении сновидения — вопрос, \ 
имеющий двоякий смысл: во-первых, дело идет 
о выяснении психического значения снови- 
дения, биологической функции его и связи его 
с другими душевными процессами; во-вторых, 
желательно знать, возможно ли толковать 
сновидение и имеет ли каждый элемент его 
содержания какой-нибудь смысл, как мы при- 
выкли это находить в других психических 
актах. 

В оценке свовидения можно заметить три 
направления. Одно из них, которое является 
как бы отзвуком господствовавшей прежде 
переоценки сна, паходит себе выражение, 
У некоторых философов, которые кладут 
в основу сновидения особенное состоявие иси- 
хики, рассматриваемое ими даже как более 
высокая ступень в развитии духа; тав, иа- 
пример, Шуберт угверждает, будто сон яв- 
ляется освобождением духа от гнета внеш- 
‘зей природы, освобождением души из оков 
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чувственного мира. Другие мыслители не 
идут так далеко, о твердо держатея того 
мнения, что сновидения по существу своему 
проистекают от психических возбуждений, об- 
наруживающих наличность тех душевьых сил, 
которые в течение дня не могут свободно про- 
являться. (Фантазия во сне -— Шернер, Фоль-^ 
кельт.) Многие наблюдатели прилисывают сон- 
ной психике способность к проявлению уси- 
ленной деятельности, — по крайней мере в не-. 
которых сферах, наиример, в области памяти. ` 
В противоположность этому мнению боль- 
шинство авторов-врачей придерживается того 
взгляда, что сновидение едва ли заслуживает 
названия психического проявления; по 
их мнению, возбудителями сновидения явля- 
ются исключительно раздражения ‘органов 
чувств, либо приходящие к сиящему извне, 
либо случайно возникающие в нем самом; со- 
держание сна, следовательно, имезтоне больше 
смысла и значения, чем, цапри ер, звуки, вы- 
зываемые десятью пальщьми несведущего в му- 
выке человека, вотда’ они пробегают по кла- 
вишам ‚ инструмента, Сновидение, согласно 
этому; воззрению, нужно рассматривать прямо 
как «телесный, во всех случаях бесполезный 
и во многих — болезненный процессе» (Бин). 
Все особенности сонной психики объясняются 


м 
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бессвязной и вынужденной (вследствие физио- 
логических раздражений) работой отдельных 
органов или отдельных груип клеток погру- 
женного в сон мовга. 

Мало считаясь с этим мнением науки и не 
интересуясь вопросом об источниках снови- 
дения, народная масса, повидимому, твердо ве- 
рит в то, что сон все-таки имеет смысл пред- 
знаменования, сущность которого можег быть 
раскрыта посредством какого-либо толкова- 
ния. Применяемый © этой целью метод тол- 
кования заключается в том, что воспоминае- 
мое содержание сна заменяется другим со- 
держанием — либо по частям на основании 
твердо установленного ключа, либо 
все содержание сна целиком заменяется каким- 
либо другим целым, по отношению к кото- 
рому первое является символом, Серьезные 
люди обыкновенно смеются над этими стара- 
виями: «ены, это -- пена морская». 


У 
К своему великому изумлению, я однажды 
сделал открытие, что ближе к истине стоит 
не взгляд врачей, а взгляд профанов, наполо- 
вину окутанный еще предрассудками. Дело 


т 
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в том, что я пришел к новым выводам отно- 
сительно сна, после того, как применил к по- 
следнему новый метод психологического иселе- 
дования, оказавший уже мие большую услугу 
при решении вопросов о разного рода бояз-, 
нях, бредовых и навязчивых идеях и проч. 
Многие исследователи врачи справедливо ука- у 
зывали на многообразные аналогии между раз- 
личными проявлениями сонной и больной пси- 
хики; так что мне уже заранее представля- 
лось небесполезным применить к объяснению 
сновидения тот способ исследования, который 
оказал услуги при анализе психопатичесвих 


явлений. Навязчивые идеи и идеи страха так | 


же чужды нормальному сознанию, как снови- 
дения — болрствующему; происхождение тех и | 
других для нашего сознания одинаково непо- 
нятно. Что касается психопатических пред- 


ставлений, то выяснять их источник и способ 


возникновения побуждал нае практический ин- 
терес; опыт показал, чго выяснение скрытых } 
от сознания ассоциационных путей, связываю-. 
щих болезненные идеи с остальным содержа- 
нием сознания, дает возможность овладеть на- 
вязчивыми идеями и равносильно | устра- 
нению их. \ у у 

Таким "образом примененный мною к 0бъ- 
яснению сновидений способ бэрет свое начало 
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в психотерапии ; описать его легко, но поль- 
зоваться им можно лишь после известного на- 
выка. Когда хотят применить этот ©1060б к 
другому лицу, например, к больному, то по- 
следнему предлагают обыкновенно сосредото- 
чить все внимание на своей болезненой идее, 
но не размышлять о ней, как он это часто 
делает, а стараться выяснять себе и сообщаль 
тотчас ‘врачу все боз исключения мысли, ко- 
торые ему приходят в голову по поводу дан- 
ной пдеи. Ёсли больной станет утверждать, 
что его внимание ничего не может уловить, 
то необходимо энергично заявить, что такого 
рода отсутствие круга представлений совер- 
шенно невозможно. Действительно, вскоре у 
больного: начинает веплывать ряд идей, за ко- 
торыми следуют новые идеи; однако боль- 
ной, производящий самонаблюдение, при этом 
обыкновенно заявляет, что выплывающие у 
него идеи не важны, не относятся в делу 
и пришли ему в голову совершенно случайно, 
без всякой связи © данной задачей. 

Уже теперь можно заметить, чго именно эта 
критика, со стороны больного была причиной 
того, что данные идеи не высказывались и 


даже не сознавалиеь им. Поэтому, если удается ^ 


‘авить больного отказалься от всякой кри- 
тики по поводу приходящих в голову мыслей 
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и продолжать отмечать мысленные ряды, вы- 
плывающие при напряженном внимании, то 
можно получить достаточный психический ма- 
териал, который явно примыкает к взятой 
в качестве задачи болезненной идее, обнару- 
живает связь последней с другими идеями и 
дает возможность при дальнейшем исследова- 
нии заменить болезненную идею какой-либо 


новой, вполне гармонирующей © остальным со- | 


держанием психики. Здесь я не могу подробно 
останавливаться на лежащих в основе этого 
опыта предиосылках и на выводах, которые 
можно сделать из его постоянной удачи; до- 
статочно указать, что всегда можно получить 
достаточный для разрешения болезненной идеи 
материал, если обращать внимание именно на 
«нежелаемлые» ассоциации, «мешающие мышле- 
нию» и отстраняемые обыкновенно самокри 
тикой больного, как бесполезный хлам. Когда 
желают применить этот метод к самому а 
необходимо при исследовании немедленно за 
писывать все приходлщие случайно в голову 
и непонятные сначала мысли, | 

Теперь лосмотрим, к каким результатам при- 
родит пользование изложенным методом при 
исследовании сновидений. Для этого я возьму 
‘свое сновидение, краткое по содержанию и 
в воспоминании ‘представлающееся мне не- 
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ясным и бессмысленным; содержание его, за- 
писанное мною немедленно по пробуждении, 
следующее: «Общество за столом или табль- 
дотом... Едят шпинат... Г-жа Е. Л. сидит рядом 
со мною, вся повернувшись ко мне, и друже- 
ски кладет омне руку на колено. Я, ототра- 
няясь, удаляю ее руку. Тонда она говорит: 
«Ау вас всегда были такие красивые глаза...» 
После этого я неясно различаю как бы два 
глаза на рисунке или как бы контур сте- 
клышка от очков.» Это — все сновидение 
или, по крайней мере, все, что я могу о нем 
вспомнить. Оно кажется мне неясным ц бес- 
смысленным, а больше всего странным Г-жа 
Е, Л. — женщина, с которой я был просто 
знаком и, насколько я сознаю, близких отно- 
шений никогда не желал; я уже давно не 
видел ее и не думаю, чтобы в последние дни 
© ней шла речь. Сновидение мое не сопрово- 
звдалось никакими эмоциями; размышление 
© нем не делает мне ого болое понятным. 

Теперь я без определенного намерения и 
без всякой критики буду отмечать приходя- 
щие мне в голову мысли, выплывающие при 
самонаблюдении; для этого полезно разложить 
сновидение на элементы и отыскивать примы- 
кающие к каждому из них мысли. Обще- 
ство ва столом или табльдотом, 
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С этим связывается воспоминание о неболь- 
шом переживании, имевшем место вчера ве- 
чером. Я ушел из маленького общества 
в сопровождении друга, который предложил 
взять карету и отвезти меня домой. «Я, — 
сказал он, — предпочитаю карету © таксо- 
метром; это так занимательно: всегда имеешь 
перед собой что-то, на что можно глядеть». 
Когда мы сели в карету и кучер устанавли- 
вал таксометр, так что стали видны первые 
шестьдесят геллеров, я продолжил его шутку: 
«мы только сели и уже должны ему шестьде- 
сят геллеров». Карета с таксометром напоми- 
нает мне всегда табльдот; юна делает меня 
скупым и эгоистичным, ибо непрестанно гово- 
рит о моем долге: мне все кажется, что долг 
слишком быстро растет, и я опасаюсь, как бы 
мне не хватило денег, подобно тому, как за 
табльдотом, я не могу отделаться от смеш- 
ного опасения, будто я получу слишком мало, 
если не буду заботиться о себе. В отдаленной 
связи с этим я продекламировал: «Вы сами 
жизнь даете нам; бедного вы делаете долж- 
ником». 

Другая возникшая у меня мысль по поводу 
табльдота: несколько недель тому назад, за 
столом в ресторане одного тирольского гор- 
ного курорта, я сердился на свою жену за 
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то, что она, по моему мнению, была недоста-. 
точно официальна с некоторыми соседями, 
с которыми я не хотел иметь ничего общего. 
Я просил ее интересоваться больше мною, чем 
посторонними. Это — все равно, как будто 
мне за табльдотом не ‘хватит. — Те- 
перь мне приходит в голову противополож- 
ность между поведением моей жены за столом 
и поведением в моем сновидении г-жи Е. Л., 
которая вся повернулась ко мне.— 
Далее: я замечаю, что «новидение является 
воспроизведением небольшой сцены, происитед- 
шей между мной и моей женой еще до же- 
нитьбы, во время моего ухаживания за ней. 
Нежное пожатие руки под скатертью послу- 
жило ответом на мое письмо с серьезным пред- 
ложением. Но в сновидении жена моя заме- 
щена чуждою мне г-жой Е. Л.; это — дочь 
одного господина, которому я был должен. 

Не могу при этом не заметить, что здесь 
обнаруживается неожиданная связь между от- 
рывками сновидения и приходящими мне в го- 
лову мыслями. Если следовать за цепью ассо- 
циаций, которые вытекают из какого-либо эле- 
мента, содержания сна, то можно скоро притти 
к другому элементу этого же содержания, Мы- 
сли, приходящие в голову по поводу нови- 
дения, восстанавливают те связи, которые в 
самом сновидении не видны. 
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Когда кто-либо полагает, чго другие станут 
заботиться о вем без всякой пользы для себя, 
разве не предлагают обыкновенно такому про- 
стаку иронический вопрос: «что же, вы ду- 
маете, что то или иное делается ради ва- 
ших прекрасных глаз?» С этой "фрчки 
зрения, слова, г-жи Е. 1. в сновидении — «у вас. 
всегда были такие прекрасные глаза»—озна- 
чают не что иное, как — «люди вам всегда ока- 
зывали услуги; вы все даром получали». 
Конечно, в действительности, всегда было на- 
оборот: за все то хорошее, что мне делали 
другие, я платил дорого; но, повидимому, на 
меня, все-таки, произвело впечатление то об- 
столтельство, что мне вчера даром досталеь 
карета, в которой мой. друг отвез меня домой; 
хроме этого, приятель, у которого мы вчера 
были в гостях, часто заставлял меня оста- 
ваться перед ним в долгу; лишь недавно я 
не воспользовался случаем отилатить ему. Ме- 
жду прочим, у него имеется единственный по- 
дарок от меня — античная чаша © нарисован- 
ными по краям ее глазами. Кстати, приятель 
этот глазной врач; в этот же вечер я 
спрашивал его о пациентке, которую направил 
к нему для подбора очков, й 

Я замечаю, что почти все отрывки сновиде- 
ния приведены в новую связь. Однако вполне 


пои: ОА 


естественно было бы спросить, почему в сно- 
зидении на столе фигурирует именно шии- 
нат? Дело в том, что шпинат напоминает 
мне маленькую сцену, происшедшую недавно 
за нашим семейным столом, когда мой ребе- 
нок — как раз тот, у которого, действитель- 
но, красивые глава — отказывался есть 
щииинат, В детстве я. точно так же вел себя: 
шпинат долгое время был. мне противен, пока 
мой вкуе не изменился, и зелень эта сделалась 
моим любимым блюдом; воспоминание о но- 
следнем сближает, следовательно, мои вкусы 
в детстве со вкусами моего ребенка. 

«Будь доволен, что ты имеешь шиинат, — 
сказала мать маленькому гастроному, — есть 
дети, которые были бы очень рады и этому 
кушанью». Это течение мыслей напоминаег 
мне об обязанностях родителей по отноше- 
нию к детям, и в этой связи слова Гете: 
«Вы сами жизнь нам даете; бедного вы де- 
лаете должником» приобретают новый смысл. 

Здесь я остановлюсь, чтобы рассмотреть по- 
лученные до сих пор результаты анализа сно- 
видения, Следуя за ассоциациями, выплываю- 
щими непосредственно за отдельными вырван- 
ными из общей связи элементами сновидения, 
я пришел к ряду мыслей и воспоминаний, ко- 
торые сбозруживают ценные переживания 


3. ФРЕЙД - ИЕ: СИЗ 15 


моей душевной жизни. Этот добытый посред- 
ством анализа сновидения материал находится 
в тесной связи © содержанием сна, но связь 
эта, все-таки такова, что я никогда не мог бы 
получить этот новый материал из самого со- 
держания сна. Сон не сопровождался ника- 
кими эмоциями, был бессвязен и непонятен; 
однако, когда всплывают скрытые в сновиде- 
нии мысли, я испытываю сильные и вполне 
обоснованные эмоции. 

Мысли сами соединяются в логически-свя- 
занные ряды, в центре которых повторно по- 
являются некоторые представления; в нашем 
примере такими, не выступающими в самом 
сне, представлениями являются: противополо- 
жение между своекорыстным и беско- 
рыстным и между — быть должным и 
делать даром. В этой полученной из ана- 
лиза Ткани я мог бы крепче стянуть нити 
м показать, что последние сходнтся в одном 
общем узле; но соображения не научного, а 
частного характера не позволяют мне про- 
извести эту работу публично: дело в том, что 
я вынужден был бы тогда сообщить многое 
ив Того, что должно остаться моей тайной, 
так как при анализе своего сновидения, я 
уяснил себе такие факты, в которых неохотно 
признаюсь самому себе. 


ЧА, 


| 
\ 
] 


ет та тое ЗАбИЖОЛОНИЯ ОНА 


Но почему в таком случае я не изберу для 
анализа другой сон, чтобы анализ его мог 
скорее ‘убедить в точности смысла и правиль- 
ности связи полученного из него материала? 
На это можно ответить, что каждый сон, 
которым я займусь, неизбежно приведет меня. 
5 тем же неохотно сообщаемым фактам и по- 
будит к такому же умалчиванию. Этого за- 
труднения я не избежал бы также и в том 
случае, если бы стал анализировать сновиде- 
ние другого лица; разве только обстоятель- 
ства позволили бы отбросить всякие умалчива- 
ния без вреда для доверяющегося мне ‘лица. 

Уже теперь приходит в голову идел, что 


| сновидение является как`бы заменой того 6о- 


татого чувствами и содержанием хода мыслей, 
к которому мы пришли после анализа. Я еще 
не знаю процесса, путем которого из этих 
мыслей возникло данное сновидение, но я 
вижу, что неправильно рассматривать это сно- 
видение, как чисто-телесное, психически ли- 
шенное всякого значения явление, возникшее 
будто бы благодаря иволированной деятельно- 
сти отдельных групи клегок спящего мозга. 
Кроме того, я замечаю еще две вещи: во-пер- 
вых, содержание сна гораздо короче тех мы-. 
слей, заменой которых я его считаю, и, во- 
вторых, анализ обваружил в качестве возбу- ` 
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дителя сновидения ничтожный случай, имев- 
ший место накануне вечером. 

Я, вонечно, не стал бы делать так далеко 
ведущих выводов, если бы в моем распоря- 
жении был анализ только одного сновидения; 
но опыт показал мне, что, следуя без критики 
за, ассоциациями, я при анализе любого сно- 
видения прихожу к такому же ряду мыслей, 
связанных между собою по смыслу и ‚содер- 
зжащих в качестве элемента лишь часть ено- 
видения. Вот почему не следует думать, что 
обнаруженная при первом анализе связь можег 
оказаться случайным совпадением. 

Теперь я считаю себя в праве фиксировать 
свою новую точку зрения в определенных тер- 
минах. Сновидение, как оно вспоминается мне, 
я противопоставляю полученному при анализе 
материалу и называю первое (т.-е. сновиде- 
ние) явным содержанием сна, а в10-| 
рой (т.-е. материал) -—— пока без дальнейшего 
разграничения скрытым содержанием ) 
сена. Теперь нам предстоит разрешить две но- 
вые задачи: 1) каков тот психический про- 
цесс, который превратил скрытое содержа- 
ние сна в явное, знакомое мне по оставлен- 
ному в памяти следу и 2) каков тот или те 
мотивы, которые вызвали такое. превращение ? 
Процесс переработки скрытого содержания сна” 
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в явное я буду называть работой сна; | 
противоположная этому работа, ведущая к 
обратному превращению, знакома уже нам 
как работа анализа, Остальные проблемы 
‹на-—-вопрос о возбудителях сновидений, © про- 
исхождении их материала, о смысле и функции 
сновидений, о причинах забывания ‚ послед- 
них — все это я разберу при анализе не 
явного, а вновь добытого скрытого содержа- 
ния сна. у 

Так как все встречающиеся в литературе 
противоречивые и неправильные взгляды на 
сонную психику можно объяснить незнаком- 
ством авторов с скрытым содержанием сна, 
которое может быть добыто только путем ана- 
лиза, то я впредь, самым старательным обра- 
зом, буду избегать смешения явного сно- 
видения со скрытыми в нем мыслями, 


Ш. 


Превращение скрытых в сновидении мыслей, 
в явное содержание сна заслужитаст нашего 
полного внимания, как первый пример пере- 
хода одного способа выражения йсихического 
материала в другой: из способа выражения, 
понятного нам 0ез всяких объяснений, в такой 
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©10с0б, который ютановитея понятным лишь 
с трудом и при наличности определенных ука- 
заний. 

Принимая во внимание отношение скрытого 
содержания сна в явному, можно разделить 
сновидения на три категории. Во-первых, мы 
различаем сновидения вполне осмысленные, 
понятные, т.-е. допускающие 663 дальнейших 
затруднений объяснение: их с точки зрения на- 
шей нормальной душевной жизни. Таких сно- 
видений много; они по’ большей части кратки, 
и в общем кажутся нам незаслуживающими 


особого внимания, так как в них отсутствует 


все то, что могло бы возбудить наше уди- 
зление и показалься нам странным. Между 
прочим, существование таких свовидений яв- 
ляется сильным аргументом против учения, 
которое объясняет возникновение сновидений 
изолированной деятельностью отдельных групи 
мозговых клеток: в этих сновидениях мы не 
находим никаких признаков пониженной или 
расстроенной психической деятельности; тем 
не менее, мы никогда не сомневаемся в том, 
. что имеем дело © сновидениями и не смеши- 
ваем их с продуктами бодрствующего сознания, 

Другую группу образуют сновидения, кото- 
рые, будучи связными и ясными по смыслу, 
все-таки кажутся нам странными, потому что 


и 
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мы не можем ювязать их смыел се нашей ду- 
шевной жизнью. С таким случаем мы имеем 
дело, когда нам, например, снится, будто ка- 
кой-то близкий родственник умер от чумы, 
между тем как у нас нет никаких оснований 
ожидать, опасаться или предполагать это; мы 
тогда спрашиваем себя ©’ удивлением, откуда 
пришла нам в голову такая идея? 
Наконец, к третьей группе относятся снови- 
дения, лишенные смысла, и непонятные, т.-е, 
представляющиеся нам бессвязными, спутан- 
ными и „бессмысленными. Подавляющее боль- 
шинство п продуЕтов нашего сна обнаруживает 
такой именно характер, которым объясняются 
и презрительнсе отношение к сновидениям, и 
врачебная теория о сужении душевной дея- 
тельности во сне: тем более, что в длинных 
и сложных построениях сонной психики всег&, 
Усматриваются ясные признаки бесеваязности. 
Противоположение между явным и скрытым 
содержанием сна, очевидно, имеег значение 
только для сновидений второй и, еще более, 
третьей категории; здесь мы встречаемся с 
затадками, которые исчезают лишь после за- 
мены явного сновидения скрытыми в нем мы- 
слями, и потому для приведенного выше ана- 
лиза мы избрали в качестве примера такое 
именно спутанное и непонятное сновидение. 
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Однако против всякого ожидания, мы 
столкнулись К мотивами, которые помешали 
нам вполне ознакомиться © скрытыми в сно- 
видении мыслями; вследствие же повторения 
подобных случаев и при других анализах, мы 
пришли к предположению, что можду непо- 
нятным и спутанным характером сновидения, 
с одной стороны, и затруднениями при с00б- 
щении скрытых в сновидении мыслей, с дру- 
гой, имеется какая-то интимная и закономер- 
ная связь. Прежде чем исследовать природу 
этой связи, полезно будет ознакомиться с бо- 
лее понятными сновидениями первой катего- 
рии, в которых явное и скрытое содержание 
сна совпадают, т.е, которые обходятся без 
работы сна. 

„Исследование этих сновидений полезно еще _ 
< другой точки зрения. Сновидения детей все: 
гда имеют такой именно характер, т.-е. оси | 
сленный и; нестранный; между прочим, это 
обстоятельство является новым доводом про- 
тив объяснения «повидения расстроенной дея- 
тельностыю мозга во время сна, ибо — почему 
У взрослого такое понижение психических 
функций нужно считать характерным для сон- 
вого состояния, а у ребенка не нужно? И 
мы в праве ожидать, что выленение психиче- 
ских процессов у ребенка, у которого они 
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значительно упрощены, окажется необходимой 
предварительной работой для ознакомления © 
психологией взрослого. Итак, я приведу не- 
сколько сновидений детей, 

Девочку девятнадцати месяцев от роду це- 
лый день держать на диэте, так, как ее утром 
рвало и, по словам няни, она повредила себе 
звмляникой, Ночью после этого голодного дня 
няня слышала, как девочка во сне называла, 
свое имя и при этом прибавляла: «земляника, 
яичко, кашу». Ей, следовательно, снится, будто 
она ест, и из своего меню она указывает как 
раз на то, что в ближайшем будущем, по ее 
мнению, ей мало будут давать. Подобным же 
образом, 22-месячному ‘мальчику, который ва, 
день перед тем подарил своему дяде корзинку 
свежих вишен, отведав из них, конечно, толь- 
ко несколько штук, снится запрещенный плод; 
он пробуждается с радостным известием: «Гер- 
ман (т.-е. он) съел все вишни». Трехлетняя 
девочка совершила днем по озеру прогулку, 
которая показалась ей недостаточно продол- 
экительной, и девочка при высаживании пла- 
кала. На другое утро она рассказала, что ка- 
талась ночью по озеру, т.-е. продолжила пре- 
рванную прогулку. Пятилетний мальчик остал- 
ся недоволен прогулкой пешком в окрестно- 
сти горы Дахштейна; как только похавыва- 
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лась новая гора, он обведомлялея, не Дах- 
штейн ли это, и затем отказывалея продол- 
жать путь к водопаду. Его поведение припи- 
сытвали усталости, но оно нашло лучшее объяс- 
нение; когда мальчик на следующее утро со- 
общил свой сон, будто он поднялел на гору 
Дахштейн. Очевидно, юн полагал, что про- 
гулка имеет целью подъем на ДЛахшиейн, и 


потому был огорчен, когда ему не удалось” 


увидеть желанную гору. Во ене он получил 
то, чего ему не дал день. Подобный же сон 
видела шестилетняя девочка, отец которой 
прервал прогулку с нею, не дойдя до наме- 
ченной цели в виду позднего времени. На 
обратном пути она обратила внимание на пу- 
тевой столб, указывавший дорогу к другому 
месту прогулок, и отец пообещал повести ее 
туда в другой раз. На следующее утро юна 
зотретила отца с известием о том, что ей 
снилось, будто юна была с отцом в том и 
другом месте. 

Во всех отих детских сновидениях бро- 
сается в глаза одна общая черта: все они 
исполняют желания, которые днем зародились 
и остались неудовлотворенными: эти снози- 


дения являются простыми и незамаскирован- Е 


ными исполнениями желаний. Не чем иным, 
как исполнением желания, является и следую- 


ен 
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ций, на первый взгляд не совсем понятный, 
детский сон. Девочка, около четырех лег от 
роду, заболевшая детским плраличем, была 
привезена из деревни в город; здесь она пере- 
ночевала у тетки в большой — для нее, ко- 
нечно, чересчур большой — кровати. На сле- 
дующее утро она рассказала свой сон, будто 
кровать была ей слишком мала, так что ей 
не хватало места. Это сновидение легко объ- 
яснить с точки зрения исполнения желаний, 
если вспомнить. что деги часто выражают 
желание «быть большим». Величина кро- 
вати слишком подчеркивала маленькой гостье 
ее собственную величину; поэтому она во ене 
исправила неприятный ей контраст и сдела- 
лась такой большой, что большая кровать ока- 
залась для нее слишком маленькой. 

Если даже содержание детских снозидений 
усложняется и утончаетел, гое-таки в них 
легко увидеть исполнение желаний. Восьми- 
летнему мальчику снилось, будто он © Ахил- 
лесом ехал на колеснице, которою правил Дио- 
мед. Как оказалось, он за день перед тем 
увлекся чтением сказаний о греческих  ге- 
роях: легко доказать, что он взял этих ге- 
роев за образец и сожалел, что не жил. в их 
язремя. 


И о 


Из этого небольшого числа сновидений вы- 
ясняется второе характерное свойство дегских 
сновидений: их связь с жизнью % течение 
дня. Исполняемые в сновидениях желания 
оставались от предыдущего дия, при чем наяву 
они сопровождались иптенсивными эмоциями, 


Несущественное и безраличное или то, чтб “/ 


кажется таковым ребенку, ме находит себе 
места в сновидении, 

Среди взрослых можно также собрать много 
примеров подобных сновидений детского типа, 
‘но они, как мы упоминали, большей частью 
кратки. Так, например, многим лицам при 
жажде ночью снится, будто они пьют; здесь 
сновидение стремится устранить раздражение 
и продлить вон. У других бывают часто та- 
кие удобные сновидения перед пробу- 
ждением, когда приближается время вставать; 
им тогда снится, что они уже встали, нахо- 
дятся около умывальника или уже в училище, 
конторе и прочее, где они должны быть 
в определенное время. В ночь перед поездкой 
куда-либо, нередко снится, будто мы уже при- 
_ехали к месту назначения; перед поездкой 
в театр или в общество, сновидение нередко 
предвосхищает — как бы вследствие нетерие- 
ния — ожидаемое удовольствие, В других слу- 
чаях сповидения выражают исполнение же- 
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ланий не в столь прямой форме; тогда, чтобы 
распозналь скрыгое желание, необходимо уста- 
‘новить какую-нибудь связь или сделать какой- 
нибудь вывод, т.-е. необходимо ‘начать работу 
толкования. Так, например, в случае, когда, 
муж сообщает мне сновидение его молодой 
жены, будто у нее наступили менструации, 
надо не упускать из виду, что каждая моло- 
дая женщина при прекращении менструаций 
опасается беременности. В виду этого приве- 
денное сновидение является признаком бере- 
менности, и смысл его таков, что он ука- 
зывает на желание не забеременеть. Весьма 
нередко из длинного, сложного и в общем 
спутанного сновидения выделяется ‘особенно 
ясно один отрывок, в котором легко можно 
узнать исполнение желания, но который в то 
ке время спаян © другим непонятным мате- 
риалом. 

При попытке анализировать самые, повиди- 
мому, прозрачные сновидения взрослых при- 
ходится часто с удивлением констатировать, 
что они редко бывают такими простыми, как 
детские сны, и что за исполнением желания 
в них кроется еще другой смысл. Решение 
загадок сновидений было бы, конечно, про-. 
стым и удовлетворительным, если бы работа 
анализа давала нам возможность сводить 
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также бессмыбленные и спутанные сновидения 
взрослых в детскому типу исполнения какого- 


либо интенсивно ощущаемого желания дия, \ 


Внешние признаки, конечно, не укавывают на 
подобную возможность: сновидения взрослых 
большею частью наполнены самым безразлич- 
ным и посторонним материалом, который от- 
июль не указывает на исполнение желаний. 
_ Шрежде чем расстаться © детскими сновиде- 
миями — этими незамасвированными ясполне- 
ниями желаний — нам хотелось бы указать 
еще на одно, давно замеченное главное, ха- 
рактерное свойство сновидения, которое имен- 
но в этой группе обнаруживается в самом 
чистом виде. Дело в том, что каждое из этих 
сновидений можно заменить одним пожела- 
нием: «Ах, если бы прогулка по озеру еще 
продлилась», «если бы я был уже умыт и 
одет», «мне бы следовало спрятать вишни 
вместо того, чтобы давать их дяде». Но сно- 


видение содержит в себе больше, чем одно | 


пожелание: последнее является во сне уже р. 


исполненным, при чем это исполнение пред- 


ставляется как бы реальным и совершающимся | 
на глазах; материал сновидения состоит пре-‘ 


имущественно, хотя и не исключительно, из 
ситуаций и зрительных образов. Таким обра- 
зом в этой группе можно обнаружить частич- 


> 
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ную переработку, которую следует считать ра- 


`ботой сонной психики: мысл ъ, выражаю- 


щая пожелание в будущем, заменена 
картиной, протекающей в настоя- 
щем. 


ТУ: 


Мы склонны допускать, что и в спутанных 
сновидениях имеет мерто подобное превраще- 
ние в ситуацию, хотя и нельзя знать, содер- 
жатся ли в них пожелания. Сообщенный вна- 
чале пример сновидения, в анализ которого 
мы несколько углубились, дает нам—по край- 
ней мере, в двух случаях — повод предпола- 
гать нечто подобное. При анализе я встре- 
чаюсь с тем фактом, что жена моя за сто- 
лом интересуется другими, причиняя мне этим 
неприятность; в сновидении же содержится 
прямо противоположная картина: женщина; 
заменяющая мою жену, вся поворачивается ко 
мне. Не дает ли неприятное переживание луч- 
ший повод к проявлению желания, чтобы дело 
обстояло наоборот? Это и происходит во сне. 
В такой же связи находится неприятная при 
анализе мысль, что мне ничего не доостава- 
лось даром, со словами женщины ‘в снови- 
дении: «у вас ведь всегда были такие вра- 


сивые глаза». Таким образом противоречия ме- ' 


жду явным и скрытым содержанием сна, ‘могут 
быть частью сведены к исполнению желаний. 

Гораздо. более бросается в глаза другой ре- 
зультат работы сна, который ведег к воз- 
никновению  бессвязных сновидений, Если 
сравнить на любом примере количество обра- 
зов в сновидении © числом скрытых в послед- 
нем мыслей, добытых путем анализа и лишь 
едва обнаруживающихся в самом сновидении, 


то нельзя сомневаться в том, что работа, сна - 


производиг прекрасную концентрацию или 
сгущение. Вначале трудно составить себе 
представление о размере этого сгущения, но 
оно производит тем больше внечатления, чем 
глубже удается провикнуть в анализ сна. 
Тогда нельзя найти ни одного элемента снови- 
дения, ог которого бы ассоциационные нити 
не расходились по трем или более направле- 
виям, — ни одной ситуации, которая бы не 
была составлена из трех или более впечатле- 
ний и переживаний. 

Тах, например, мне приснилось, однажды 
нечто в роде бассейна, в котором по всем 
направлениям плавали купающиеся; в одном 
месте, на краю бассейна стоял человек, на- 
клонившиеь к одному купающемуся, как бы 
с намерением вытащить его. Ситуация была 
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| 


составлена. из воспоминания об одном пережи- ^ 
звании в период возмужалости и из двух кар- 
тин, одну из которых я видел незадолго пе- 
ред сновидением. Картины эти изображали 
«Испуг в купальне» из швиндовекого цикла 
Мелузины (см. разбегающихея купальщиц) и 
«Проточные воды» какого-то итальянского ху- 
дожника; маленькое же переживание ваклю- 
чалось’ в том, что мне пришлось однажды 
увидеть, как учитель плавания в купальне 
помогал выйти из воды одной даме, которая 
замешкалась до наступления назначенного для 
мужчин времени. 

Ситуация в избранном для анализа примере 
вызывает у меня при анализе небольшой ряд. 
воспоминаний, каждое из которых внесло кое- 
что в содержание сновидения. Прежде всего, 
это — маленькая сценка из периода моего уха- 
живания, о которой я уже говорил; имевшее 
тогда место рукопожатие под столом внесло 
в сновидение подробность «под столом», о ко- 
торой я вспомнил позднее. О «поворачивании» 
ко мне тогда, конечно, не было речи; но из 
анализа я знаю, что этот элемент является 
исполнением желания в силу контраста и 
относится к поведению моей жены за табльдо- 
том. За этим недавним воспоминанием скры- 
вается подобная же, но более важная сцена 


еее оны ела ОИ 


после нашей помолвки, когорая привела даже 
к ссоре на целый день. Доверчивость и опу- 
скание руки на колено относится к совбем 
иной связи воспоминаний и в совершенно дру- 
гим лицам; этот элемент сновидения стано- 
вится в свою очередь. исходным пунктом двух 
новых отдельных рядов воспоминаний и т, д. 

Скрытые в сновидении мысли, соединяю- 
щиеся для образования ситуации во сне, 
должны, конечно, заранее быть годными для 
этой цели: во’ всех составных частях должны 
быть налицо один или. несколько общих эле- 
ментов\/ Сон производит такую же работу, 
как Франсис Гальтон при производстве 
своих фамильных фотографий: сон как бы на- 
кладывает друг на друга различные составные 
части; поэтому в общей картине на первый 
план отчетливо выступают общие элементы, а 
противоположные подробности почти вззимно 
уничтожаются. Такой процесо происхождения 
сна объясняет отчасти также и своеобразную 
спутанность многочисленных элементов сно- 
видения. Исходя из этого, необходимо при тол-! 
/ковании сновидений придерживаться следую- 


‚'щего правила: если при анализе можно ка- 


кую-нибудь неопределенность разрешить ка- 
ким-либо «или-или», то при толковании нужно | 
заменить эту альтернативу посредством «и», | 


у 
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сделав каждый член ее исходным пунктом для 
независимого ряда вновь всплывающих мы- 
елей, 

Если между скрытыми в сновидении мы- 
салями нет общих частей, то работа сна стре- 
мится воздать их, чтобы сделать возможным 
общее изложение. Лучший впоесб сблизить дге 
скрытые мысли, не имоющие ничего общего, 
заключается в изменении словесного выразже- 
ния одной из них, соответственно которому 
изменяется и выражение другой мысли. Это— 
такой же процесс, как и стихосложение, при 
котором созвучие заменяет искомую общую’ 
часть. Большая часть работы сна заключается 
в создании подобных — часто очень остроум- 
ных, но часто также и натянутых-—промежу- 
точных мыслей; последние, исходя из общей 
картины сновидения, простираются до скры- 
тых в сновидении мыслей, которые бывают 
различны по форме и содержанию и выплы- 
вают лишь при анализе сновидения. 

Точно также и при анализе взятого нами 
сновидения мы встречаемся с подобным слу- 
чаем внешнего изменения мысли для согласо- 
зания ве с другою по существу чуждой ей 
‘мыслью. Так, при продолжении анализа я 
наталкиваюсь на следующую мысль: я хотел 
бы разок также получить что-нибудь даром. 


О и ртнииаиан АЕ: 


Но эта форма не пригодна для общего содер- 
жания сна и потому заменяется другой фор- 
мой: я хотел бы попробовать что-ни- 
будь без расходов (козе). Последнее 
слово вторым своим значением на немецком 
языке (отведывать) годится уже для круга идей 
при табльдоте и может быть применено к 
фигурирующему в сновидении шпинату. Когда 
подают на стол какое-нибудь блюдо, ог кото- 
рого дети отказываются, то мать пытается, 
конечно, сначала ласково уговорить детей: 
отведайте хоть немного. Конечно, нам 
может показаться’ странным, что сонная пси- 
хика так. ловко пользуется двойным смыслом 
слов; но опыт показал, чго это — самое обык- 
новенное ‘Явление. 

Сгущением образов во ене объясняется по- 
явление некоторых элементов, свойственных 
только сонной психике и ненаходимых в на- 
шем сознании наяву. Таковы сборные и 


смешанные лица и странные смешанные | 


образы, которые можно сравнить с созданными 
народной фантазией на востоке сложными жи- 
вотными; последние, однако, имеют в нашем 
представлении определенную застывшую фор- 
му, между тем, как сонная психика постоянно 
создает новые сложные образы в неисчериае- 
мом богатстве. Каждый знаком с такими созда- 
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ниями по своим собственным сновидениям. 
Способы их образования весьма различны. Я 
могу создать сложный образ лица, либо наде- 
ляя его чертами двух разных лиц, либо давая 
ему облик одного, а имя другого, либо пред- 
составляя себе одно лицо и ставя его в поло- 
жение, в котором находилось другое. 

Во всех отих случаях соединение различ- 
ных лиц в одного представителя их в снови- 
дении вполне осмысленно: оно имеет в виду 
сопоставление оригиналов © известной точки 
зрения, которая может быть упомянута! и в са- 
мом сновидении, Но обыкновённо только пу- 
тем анализа можно отыскать эти общие черты 
спаянных в одно лиц, а образование таких 
лиц во сне лишь намекает на, эти общие черты. 

Таким же многообразным путем и по тем же 
причинам возникают неизмеримо богатые по 
содержанию смешанные создания сна, приме- 
ров которых я не ютану приводить. Они пере- 
станут пазаться странными, если не сопоста- 
злять их © объектами восприятий наяву, а 
иметь в виду, что юни представляют собой 
результат сгущения образов восинеи выделяют 
в сокращенном виде общие черты скомбини- 
[рованных таким образом ‘объектов. Но оти 
общие черты и в данном случае выясняются 
болышей частью только путем анализа; сон 
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как бы говорит: все эти явления имеют ка- 
кой-то общий х. 

Разложение этих смешанных созданий шултем 
анализа часто ведет зратчайниилм путем к 
истолкованию сновидения. Так мне снилось 
однажды, что я сижу на одной скамье с одним 
из своих прежних университетских учителей, 
при чем скамья ота начинаег быстро двигаться 
среди других скамей. Эта картина является 
комбинацией аудитории © ЧтоМог гошалё; 
дальше я ‘не стану пока следить за этой 
мыслью. В другой раз во ене я сижу в ва- 
гоне и держу на коленях какой-то предмет, 
имеющий форму шляпы-цилинлра и сделанный 
из прозрачного стекла. По поводу этой кар- 
тины мне тотчас приходит в голову посло- 
вица; «со шляпой в руке, можно пройти по 
всей стране». Стеклянный цилиндр напоминает 
косвенно ауэровскую сетку, и я тотчас узнаю, 
что хотел бы изобрести что-нибудь, что по- 
моглю бы мне сделаться таким зе богатым и 
независимым, как мой земляк д-р Ауэр, из 
Вельсбаха: тогда я мог бы путешествовать 
вместо того, чтобы сидеть в Вене. В снови- 
дении я путешествую со своим изобретением, 
стеклянной шляпой-цилиндром, которая, впро- 
чем, еще не вошла в употребление. 

3% 
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Особенно охотно работа сна соединяет в од- 
ном смешанном образовании два противореча- 
щих друг друсу представления. Так, например, 
одна женщина во С видит у себя в руках 
высокий пветочный стебель, как У ангела на, 
картинах ВБлаговешения Девы Марии (ее на- 
зывалот — Непорочная Дева Мария); но стебель 
покрыт большими белыми цветами, похожими 
па камолии (противоположность пепорочно- 
сти — дама в камелиях). 

Большую часть того, что мы узнали относи- 
тельно происхождения образов во сне, можно 
выразить в следующей формуле: каждый эле- 
мент сновидения в избытке определяет" 
ея скрытыми в сновидении мыслями и обязан 
своим происхождением не одному элементу 
этих мыслей, а целому ряду их; однако по- 
следние не тесно связаны между собою, а 
относятся к различнейшим отделам сплетения 
скрытых мыслей. В содержании сна .каждый 
элемент является по существу выражением 
всего этого неодинакового материала. Помимо 
того, анализ вскрывает еще и другую сто- 
‚ рону сложного соотношения между содержа- 

нием сна-и скрытыми в нем мыслями: подобно 

тому, как от каждого элемента сна идут нити 
по многим скрытым мыслям, так и каждая 
скрытая в словидении мысль выражается 
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обткновенно не одним, а несколькими элемен- 
тами сна; ассоциационные нити не идут про- 
сто от скрытых мыслей к содержанию сна, 
а многократно скрещиваются и переплетаются. 

На-ряду с превращением мыслей в ситуацию 
(«драматизацией») наиболее важным и своеоб- 
разным признаком работы сна является сгу- 
щение образов. Но до сих пор нам еще ничего 
неизвестно о мотивах, побуждающих нас п 
такому сгущению содержания. 


У. 


В сложных и стутанных сновидениях; кото-' 


рыми мы теперь заняты, нельзя объяснять все 


‘несходство между содержанием сна и скры-. 


тыми в нем мыслями только сгущением обра- > 


зов и драматизащией. Имеются доказательства 


влияния еще и третьего фактора, который за- 
служивает тщательного исследования. Когда 
мне удается путем анализа докопаться до 
скрытых в сновидении мыслей, то я прожде 
всего замечаю, что явное содержание сна, с0- 
стоит совсем из другого материала, чем скры- 
тое. Конечно, это —только внеигняя разница, 
исчезающая при внимательном исследовании, 
ибо в результате все содержание сна можно 
‚найти в скрытых мыслях, и почти все эти 
мысли находяг себе выражение в содержании 
сна. Но из этой разницы все-таки кое-что 


Е И еиаиаииииио, ПОЙЖОДОИЯ ОНА: 


остается еще после анализа. То, что в снови- 
дении выступало отчетливо на первый план, 
как существенное, должно после анализа удо- 
вольствоваться весьма подчиненной ролью 
среди других скрытых за, сновидением мыслей; 
наоборот, те из последних, которые по евиде- 
тельству моих эмоций имеют право на самое 
больное внимание в сновидении, либо совсем 
отсутствуют, либо выражены отдаленными на- 
меками в неясных частях его. Это явление я. 
могу описать еще следующим образом: во время 
работы сна психическое напряжение переходит 
от мыслей и представлений, которым оно при- 
надлежит по праву, в другим, не имеющим, по 
моему мнению, никакого права на такое подчер- 
кивание; ниодин процесене помогает так силь- 
но, как этот, скрыть смысл сновидения и сде- 
лать непонятной связь между содержанием сна 
и скрытыми за ним мыслями. Во время этого 
процесса, который я назову вытеснением 
сновидения, наблюдается также замена 


психического напряжения и относительной / 


зажности мыслей живостью образов, Наиболее 


ясное в содержании сна, кажется обыкновенно 


самым важным, между тем как раз в неясной 
чаюти сна часто можно обнаружить самую не- 
‘посредственную связь © наиболее существен- 
й ной, скрытой за еновидением, мыслью. То, что 
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я назвал вытеснением сновидения, можно было 
бы назвать также переоценкой писихи- 
ческих ценностей. Для полной оценки | 
данного явления необходимо еще указать на 
то, что эта, работа. вытеснения или переоценки 
ценностей весьма неодинакова в различных 
сновидениях г бывают сновидения, образовав- 
шиеся почти без всякого вытеснения и являю- 
щиеся в то же время вполне осмысленными 
и понятными, каковы, например, незамаски- 
рованные исполнения желаний во сне; в дру- 
гих сновидениях, наоборот, ни одна из екры- 
тых мыслей не сохранила своей собственной 
психической ценности, и все сушественное 
скрытых мыслей замещено второстепенным. 
Между этими двумя формами наблюдается 
целый ряд постепенных переходов: чем тем- 
нее и спутаннее сновидение, тем большее уча 
стие. в его создании можно приписать про-! 
цессу вытеснения, Избранный нами для ана-) 
лиза пример обнаруживает такое смещение, | 
в силу которого содержание сна и скрытых 
за ним мыслей концентрируется в разных 
пунктах: во сне на первый план выступает 
ситуация, будто какая-то женщина делает мине 
авансы; в скрытых же мыслях центр тяже- 
сти покоится на желании отведать разок бес- 
корыстную любовь, «которая ничего не стоит»; 
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последняя мысль скрывается также за раз- 
говорами о красивых глазах и отдаленным 
намеком в слове «шпинат». 

Исправляя путем анализа произведенное во 
сне вытеснение, мы приходим к совершенно 
‘неоспоримым выводам  относигельно двух 
спорных проблем сна, именно: относительно 
возбудителей сновидения и связи последнего с 
психикой наяву. Есть сновидения, которые 
сразу обнаруживают свою связь © дневными 
переживаниями; в других же нельзя отыскать 
этой связи. Однако, анализ докавывает, что 
каждый сон без исключения связан с каким“ 
либо впечатлением последних дней или вер- 
\нее последнего ‘дня перед сновидением. Впеча-' 
тление, играющее роль возбудителя сновиде“ 
ния, может быть так значительно, что наяву 
нас не удивляет интерес & нему; в этом случае 
мы справедливо считаем сновидение продолже- 
нием важных интересов дня. Но обыкновенно, 
если содержание сна имеет какое-либо отно- 
шение к дневному впечатлению, последнее бы- 
зают так ничтожно и так легко забывается, 
‚ уго мы лишь © трудом ирипоминаем его. Сно- 
зидение, будучи даже связным и понятным, 
как будто интересуется самыми безразличными 
мелочами, которые наяву не могли бы вы- 
звать никакого ‘интереса. Пренебрежение к 
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сновидению в значительной степени объяс- 
няется тем, что сон оказываег такое пред- 
почтение безразличному и неважному; но ана- 
лиз разрушает внешнюю оболочку, на которую 
опирается эта низкая оценка сновидения. Там, } 
где сновидение выставляет на первый план 
в качестве возбудителя безразличное впечатле- 
ние, анализ обыкновенно обнаруживает зна- 
чительное и спразедливо: волнующее пережи- 
вание, которое во ене входит в обширные. 
ассоциативные связи с безразличным пережи- 
ванием и замещается им. Там, где сновидение | 
занято лишенными значения и интереса пред- 
ставлениями, анализ вскрывает многочислен- 
ные связи, соединяющие это неважное с 
весьма ценным. Когда мы в содержании сна 
находим безразличное внечатление вместо вол- 
нующего и безразличный материал вместо ин- 
тересного, то это нужно расематривать, как 
результат работы смещения. 

Придерживаясь теперь взглядов, выработан- 
ных нами при замене явного содержания сна 
скрытым, нужно на вопрос о возбудителях 
сновидения и 0 связи последнего с повседнев- 
ной жизнью ответить следующим образом: ено- 
видение никогда не интересуется тем, что не 
могло бы привлечь нашего внимания днем, 

ти мелочи, не волнующие нас днем, не в с9- 
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стоянии преследовать нас и во сне, Каков же 
возбудитель сновидения в избранном нами для 
анализа примере? Это — незначительное пере- 
живание, заключавшееся в том, что приятель 
дал мне возможность проехаться даром в ка- 
рете. Картина за табльдотом во сне содержит 
намек на, этот незначительный факт, ибо в раз- 
говоре © приятелем я привел карету © таксо- 
метром в параллель с табльдотом. 

Но я могу также указать и на важное пере- 
живание, которое замещено во сне этим не- 
значительным: несколько дней перед тем я 
истратил много денег на одного дорогого мне 
члена, моей семьи. И вот скрытые за, сновиде- 
нием мысли как бы говорят: было бы ни- 
сколько не удивительно, если бы то лацо 
отблагодарило меня — любовь его не была, бы 
бесплатной. Бесплатная же любовь, повиди- 
мому, стоит среди моих скрытых мыслей на 
первом плане, И то обстоятельство, что яс ука- 
занным родственником незадолго перед тем не- 
сколько раз ездил п карете, приводит в тому, 
го поездка с моим приятелем напоминает мне 
06 отношениях к первому. Для того, чтобы 
какое-нибудь незначительное переживание 
могло сделаться возбудителем сновидения, не- 
обходимо еще одно условие, не нужное для 
действительного источника сновидения: это 
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переживание должно быть всегда свежим, т.-е. ] 
относиться ко дню перед сновидением. | 

Я не могу оставить вопроса о смещении 
сновидений, не уломянув еще об одном уди- 
зительном явлении, которое наблюдается при 
образовании картин сновидения под влиянием 
сгущения и смешения образов. При рассмотре: 
нии сгущения мы уже имели возможность 
познакомиться © таким случаем, когда два 
крытых ва сновидением представления, имея 
что-либо общее между собой или какую-нибудь 
точку соприкосновения, замещаются в снови- 
дении смешанным представлением, в котором 
ясное зерно соответствует общим, а неясные . 
подробности — частным чертам обоих предст: 
влений. Если нк этому сгущению присоеди-’ 
няется еще и смещение, то образуется не сме-\ 
шанное представление, а среднее-общее, р. 
рое относится к отдельным элементам так, как! 
в параллелограмме сил составляющие отно- 
'сятея к равнодействующей. Так ‚например, в 
одном из моих сновидений идет речь о впры- 
скивании пропилена. При анализе я пре- 
жде всего нахожу в качестве возбудителя ено- 
видения незначительное переживание, в ко- 
тором некоторую роль играет амилен (химиче- 
ский препарал). Пока я еще не могу объяснить 
смешения амилена © пропиленом. Но к кругу 
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идей того же сновидения относится еще вос- 
‘поминание о первом посещении Мюнхена, где 
на меня произвели сильное впечатление Про: 
пилеи, Дальнейший анализ позволяет выска-' 
зать предположение, что вытеснение амилена 
пропиленом было обусловлено влиянием вто- 
рого круга идей ‘на первый. Пропилен являет- 
ся, так. сказать, средним представлением между 
амиленом и Пропилеями, и елово это попадает 
в содержание сна в качестве компромисса пу- 
тем одновременного сгущения и смещения. При 
взгляде на эту работу смещения чувствуется 
еще настоятельнее, чем при сгущении, потреб- 
ность найти мотивы такой загадочной работы 
сна. о 
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Если то обстоятельство, что мы в содер- 
жании сна не находим или не узнаем скры- 
тых за ним мыслей и не догадываемся даже 
о причинах такого искажения, обусловливает- 
ся главным образом работой смещения, то 
другая более легкая переработка скрытых мы- 
слей приводит нас к обнаружению новой, но 
уже легко понятной деятельности сонной иси- 
хики. Ближайшие скрытые мысли, обнаружи- 
ваемые путем анализа, часто поражают нас 
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своей необычной внешностью: они являются 
нам не в трезвых словесных формах, кото- 
рыми наше мышление. обыкновенно  поль- 
зуется, а скорее выражаются символически, 
посредством сравнений и метафор, как в об- 
разном поэтическом языке. Нетрудно найти 
причину такого рода условности при выраже- 
нии скрытых мыслей. Сновидение большею ча- 
стью состоиг из зрительных картин’ (ситуа- 
ций); поэтому скрытые мысли должны прежде 
всего подвергнуться некоторым изменениям, 
чтобы сделаться годными для такого способа, 
выражения. Если мы представим себе, напри- 
мер, задачу, заключающуюся в том, чтобы за- 
менить фразу из какой-нибудь руководящей 
политической статьи или из речи в судебном 
зале рядом картинных изображений, то мы 
легко поймем, какие изменения вынуждена 
производить сонная психика в целях картин- 
ности сновидения. 

Среди психического материала скрытых мы- 
слей обыкновенно встречаются воспоминания 
о глубоких переживаниях, нередко из ран- 
ного детства, запечатлевшихся, как ситуации 
© зригельным содержанием. Этот элемент 
скрытых мыслей, действуя как бы в качестве 
кристаллизационного центра на концентрацию 
и распределение материала скрытых мыслей, 
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оказывает, где только возможно, определяю- 
щее влияние на формирование сновидения. 
Ситуация во сне является часто не чем иным, 
как видоизменонным и усложненным повторе- 
нием указанного глубокого “переживания: сно- 
видение лишь очень редко дает точную И без 
всяких примесей репродукцию действительных 
сцен, Но сновидение не состоит исключительно 
из ситуаций, а содержит также отдельные 
клочки зрительных образов, речей и даже не- 
измененных мыслей. Небесполезню, пожалуй, 
просмотреть теперь вкратце изобразительные 
средства, которыми располагает сонная психи- 
ка для своеобразного выражения скрытых мы- 
слей. Обнаруживающиеся путем анализа скры- 
тые мысли представляют психический комплекс 
самого запутанного строения. Части его нахо- 
дятся в самых разнообразных логических отно- 
шениях друг к другу: они могут стоять на пер- 
вом и на последнем плане; могут быть усло- 
виями, отступлениями, пояснениями, доказа- 
тельствами и возражениями; почти всегда ря- 
дом © юдним направлением мыслей находится 
противоречащее ему обратное течение. Этому 
материалу свойственны все характерные черты 
знакомого нам мышления наяву; но, чтобы 
получить сновидение из этого поихического 
материала, необходимо подвергнуть его сгу- 
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щающей прессовке, внутреннему раздробле- 
нию, перемещению и, наконец, избирательному 
воздействию ‘со стороны наиболее годных для 
образования ситуаций составных частей. При 
такой переработке психический материал те- 
ряет, конечно, скреплявшие его’ логические 
связи: сонная нсихика ках бы берет на себя 
только обработку фавтического содержания 
скрытых мыслей; так что при толковании сна 
необходимо восстановить связь, уничтоженную 
работой сна. Таким образом средства выра- 
жения сонной психики можно назвать жал- 
кими в сравнении со средствами нашего мыш- 
ления. Однако, сновидение вовсе не должно 
отказываться от передачи логических отноше- 
ний между скрытыми мыслями: очень часто 
ему удается заменять эти отношения харак- 
терными созданиямй соботвенного творчества. 
Сповидение прежде всего обнаруживает непре- 
ложную связь между всеми частями скрытых 
мыслей тем, что соединяет весь этог мате- 
риал в одну ситуацию; оно выражает лоти- 
ческую связь оближением во време- 
ни и пространство, подобно художнику, 
соединяющему на картине Нарнаса всех по- 
отов, которые, конечно, никогда не находи- 
лись вместе на одной вершине горы, но в 
понятии, несомненно, образуют одну семью, 
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Сонная поихика, применяет этот ©0606 выра- 
жения и в чаетностях, так что, если в сно- 
‚ видении два элемента находятся рядом, ото 
| говорит за особенно тесную связь между скры- 
тыми за ними мыслями. Здесь ‘нужно еще заме- 
тить, что сновидения одной ночи обиаружи- 
вают при анализе свое происхождение от од- 
ного и того же круга идей. 

Причинная зависимость в сновиде- 
нии либо вовсе не выражается, либо заме- 
щается последовательностью во времени двух 
неодинаково длинных частей сновидения. Ча- 
сто это замещение бывает обратных, т.-е. на- 
чало сновидения соответствует следствию, & 
конец — предпосылке. Прямое превраще- 
ние во сне одного предмета в другой указы- 
вает, повидимому, на отношение причины 
к действию. Сновидение никогда не вы- 
ражает альтернативу «или-или», а содержит 
оба члена ее; как равнозначущие, в одной и 
той же связи. И я уже упоминал, что при 
воспроизведении сновидения альтернативу 
«или-или» нужно передавать словом «и». Про- 
тиворечащие друг другу представления выра- 
жаются во сне преимущественно одним и тем 
же элементом, Слова «ист», повидимому, не 
существует для сновидения. Противополож- 
ность между. двумя мыслями и обратное 
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отношение выражается во сне в высокой 
степени странно, именно: одна часть снови-. 
дения, как бы последовательно превращается 
в свою противоположность. Ниже мы позна- 
комимся еще © другим способом выражения 
противоречия. 

Столь частое во сне ощущение затруднен- 
ного движения выражает противоречие можду 
импульсами, т.-е. волевой конфликт. Весьма 
` пригодным для механизма создания сновидений 

оказывается только одно логическое отноше- 

ние — отношение подобия, общности, согла- 
сования. Сон пользуется этими случаями, как 
опорными пунктами для сгущения сновидения 

и’ соединяет в одну новую единицу все, что 

обнаруживает такое согласование. 

Всех’ высказанных нами замечаний, конечно, 
недостаточно для правильной оценки всей сум- 
мы средств, которыми располагает сонная пси- 
хика для выражения логических отношений 
между скрытыми за сновидением мыслями. 
В этом отношении разные сновидения бывают 
обработаны более тонко или более небреж- 
но: неодинаково старательно придерживаются 
предлежалщего текста и неодинаково пользу- 
ются вспомогателькыми средствами сонной 
психики; в ином случае сновидения кажутся 
темными, слутанными и бессвязными. Когда 
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сон, очевидно, нелен п содержит очевидное 
противоречие, это происходит преднамеренно: 
своим © виду небрежным отношением ко всем 

логическим требованиям сновидение указы- 
вает на какую-то скрытую мысль; нелепость 
в сновидении означает противоречие, насмеш- 
ку и издевательство в скрытой мысли, 

Тан как это объяснение #вляется самым силе 
ным возражением против того понимания сна, 
которое приписывает происхождение сновиде- 
ния диссоциированной и лишенной критики 
душевной деятельности, то я хочу подкрепить 
свое объяснение примером. Мне снигся: «один 
мой знакомый М. подвергся в одной статье 
наладками со стороны, не больше и не меньше, 
как самого Гёте; нападки эти по нашему об- 
щему мнению были незаслужены, М. был, 
конечно, уничтожен ими; он горько жалуется 
на это в одном обществе за столом, но. гово- 
рит, что его уважение к Гёте от этого ни- 
сколько пе пострадало. Я стараюсь затем не- 
сколько выяснить себе обстоятельства време- 
ни, которые кажутся мне неправдоподобными. 
ТГёге умер в 1832 году, следовательно, ®го 
нападки на М. должны были произойти рань- 
ше; М. должен был быть тогда совоем модло- 
дым человеком; мне представляется зе- 
роятным, что ему было 18 лег, Но я не знаю 
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точно, какой ‘у нае теперь год, и таким об- 
разом все вычисление затемняется. Впрочем, 
эти нападки содержатся в известной статье 
Гете «Природа». 

'Вессмысленность этого сновидения сдолиется 
еще ярче, если я сообщу, что М. -—- молодой 
делец, которому чужды всякие поэтические 
и литературные интересы. Но приступив к ана- 
лизу этого сновидения, я сумею доказать, что 
за этой бессмысленностью кроется определен- 
вая система. Сновидение черпает свой мате- 
риал из трех источников: 

1) М., с которым я познакомился в одном 
обществе за столом, обратился ко мне одна- 
жды с просьбой исследовать его старшего 
брата, обнаруживавшего признаки душевного 
расстройства. При разговоре с больным слу- 
чилась неприятная сцена, завключавшаяся в 
том, что больной, без всякого повода, стал 
нападать на брата и намекать на его юно- 
шеские похождения. Я спросил больного о 
дне его рождения (день смерти во сне) и за- 
ставил его производить различные вычисле- 
ния, чтобы обнаружить у него ослабление 
памяти, 

2) Одна медицинская газета, на обложке 
которой стояло танже и мое имя, поместила 
прямо-гаки «уничтожающую» критику одного 
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совсем молодого референта по поводу книги 
моего друга Ф. из Берлина. По этому поводу 
я говорил с редактором, который, правда, вы- 
разил свое сожаление, но отказался поместить 
возражение. После этого я прекратил отно- 
шения к газете и в своем письменном отказе 
выразил редактору надежду, что наши лич- 
ные отношепия ют этого случая не постра- 
дают. Данный случай собственно и является 
источником сновидения. Отрицательный призм, 
оказанный работе моего друга, произвел на 
меня глубокое виечатление: эта работа, по 
моему мнению, содержала фундаментальное 
биологическое открытие, которое лишь те- 
перь, спустя 4 года, начинает оцениваться 
специалистами, 

3) Одна больная рассказала мне ‘недавно 
историю болезни своего брата, который впал 
в помешательство с криком «природа, при- 
рода». Врачи думали, что восклицание это 
относится к чтению прекрасной статьи Гбте 
и что оно указывает на переутомление боль- 
ного от занятий. Я сказал, что мне пред- 
ставляется более вероятным, что вос- 
клицание «природа» нужно понимать в том 
половом смысле, который известен и необра- 
зованным, И тот факт, чго несчастный боль- 
ной впоследствии изуродовал себе половые ор- 
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ганы, во всяком случае подкрепил мое предпо- 
ложение. Когда произошел первый припадок, 
этому больному было 18 лет. 

В сновидении прежде всего ва моим «я» 
скрывается мой, так плохо встреченный кри- 
тикой друг. «Я стараюсь несколько выяснить 
себе обстоятельства вромени». Книга моего 
друга посвящена именно исследованию неко- 
торых вопросов о длительности жизни; между 
прочим автор говорит также о продолжитель- 
ности жизни Гёте, которая равна очень зна- 
чительному в биологии числу дней. Однако 
мое «я» уподобляется затем паралитику («я не 
внаю точно, какой у нас теперь год»). Таким 
образом, сновидение представляет моего друга 
паралитиком, изобилуя при этом нелепостями, 
Скрытые же мысли гласят иронически: «Ко- 
нечно он — сумасшелший дурах, а вы — гении 
п больше всех понимаете; а не вернее ли 
будет обратное положение?» Эта фи- 
гура обратного отношения широко исполь- 
зована во сне; так, например, Гёте нападает 
на молодого человека; это, конечно, нелепо, 
ибо в наше время всякий молодой человек 
легко может критиковать великого Гёте. 

Я мог бы сказать, что каждое сновидение 
исходит только из эгоистических побуждений. 
Мое «ля» во спе не только замещает моего 
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друга, но изображает также и меня. самого; 
я отожествляю себя с ним: судьба его откры- 
тия представляется мне образцом того, как 
будет принято мое собственное открытие; 
когда я выступлю со своей теорией, подчер- 
кивающей в этиологии психо-неврозов влияние 
половой сферы (ср. намеки на больного © воз- 
тласом «природа»), то меня ожидает такая же 
критика, и я уже теперь так же смеюсь над 
ной. Вскрывая далее свои скрытые мысли, я 
постоянно нахожу насмешку и издевательство, 
ках коррелат нелепостей в сновидении. Слу- 
чайная находка в Венеции надтреснутого че- 
репа овцы, мак известно, навела Гёте на 
мысль о так называемой позвоночной теория 
черепа. Мой друг хвалится, что, будучи сту- 
дентом, он поднял целую бурю для устранения 
однюго старого профессора, который, имея в 
прошлом заслуги (между прочим и в указан- 
ной выше юбласти сравнительной анатомии), 
сделался затем вследствие старческого слабо- 
умия неспособным в преподаванию. Поднятая 
им (другом) агитащия помогла беде, создав- 
пейся в силу того, что в немецких универси- 
тетах не положен возрастный предел акаде- 
мическому преподаванию. Но старческий воз- 
раст не гарантирует от глупости. Не- 
сколько лет я служил в одной больнице при 
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старшем враче, который, будучи давно уже 
дряхлым и < десяток лот заведомо елабоум- 
ным, продолжал занимать свою ответственную 
должность. Здесь мне вепоминается находка 
Гёте в Венеции. Молодые коллеги по боль- 
нице применили как-то в этому старику по- 
пулярную в то время песенку: «Ни один Гбте 
этого не воспел, ни один. Шиллер этого не 
описал ит. д. 


УП. 


Мы не закончили еще оценки работы сон- \/ 
ной психики. Кроме сгущения, вытеснения и | 
картинной переработки психического мате- | 
рнала, необходимо приписать сонной психико ' 
еще другого рода функцию, заметную, виро- 
чем, не во всех сновидениях. Я не стану по- 
дробно описывать эту часть работы «на, но 
хочу лишь указать, что о ее сущности можно 
составить себе представление, если предполо- 
жить, может быть, не совсем верно, что 
сонная психика действует иногда на снови- 
дение уже после его образования, Ее работа 
заключается в том, чтобы расположить ©0- 
ставные элементы ©на в такой порядок, при 
котором они находились бы между собой в 
связи и сливались бы в одно цельное снови: 
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дение. Таким образом, сновидение приобретает 
нетто вроде фасада, который, конечно, не во 
` всех пунктах прикрывает его содержание. Но 
такая обработка сновидения становится воз- 
можной лишь благодаря тому, что сонная пси- 
хика при этом ничем не смущается и вообще 
обнаруживает резкое непонимание скрытых 
мыслей; поэтому, когда мы приступаем к ана- 
лизу сновидения, нам прежде всего необхо- 
димо отбросить эту часть работы сна. 

В этой части цель работы сонной психики 
становится особенно прозрачной; это — же- 
лание сделать сон более понятным. Это об- 
стоятельство указывает также и на характер 
такой переработки; последняя относится к ©о- 
ответственному сновидению так же, как наша, 
нормальная психика — к содоржанию любого 
восприятия: она применяет к нему известные 
готовые предетавления и уже при самом вос- 
приятийи в целях понутносги располагает 
элементы последнего в определенном порядке; 
однако такая переработка рискуег исказить 
восприятие, и, действительно, если не удается 
связать его с чем-либо известным, она приво- 
дит к самым странным недоразумениям. Ведь 
известно, что мы не в т: смотреть 
на ряд чуждых нам внаков или слушать не- 
знакомые елова без того, чтобы ‘не видоизме- 
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нять их с целью сделать понятными и свя-/ 
зать © чем-либо знакомым для нас. 

Сновидения, подвергииеся такой обработке 
со стороны сонной психики, можно назвать 
хорошо сочиненными. В. других сновидениях 
эта деятельность сонной психики совершенно 
отсутствует; в них даже не делается попытки 
упорядочить и истолковать сон, так что по 
пробуждении мы, не находя в сновидении 
определенного порядка, говорим, что оно было 
«совершенно спутанным». Однако, сновидение, 
представляющее беспорядочную кучу бессвяз- 
ных отрывков, имеет для анализа такую же 
ценность, как и сновидение, хорошо сглажен- 
ное и юнабженное поверхностью; в первом 
случае нам не приходится тратить усилий на 
разрушение того, что создано последней функ- 
цией работы сна. 

Если твердо держаться того положения, что 
«работа сна» обознанает переработку скрытых 
мыслей в содержание сна, то нужно сказать, 
что работа сна вообще ничего не создает, не 
проявляет своей собственной фантазии, не рас- 
суждает, не умозаключает и что вообще функ- 
ции ее заключаются только в сгущении мате- 
риала, перемещении его и картинной перера- 
ботке, к которой присоединяется иногда еще 
последний нопостоянный элемент — работа 
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толкования, т.-е. связывания. В содержании 
сна встречаются, правда, и такие элементы, 
которые можно было бы принять за продукт 
выспгей псидической деятельности; но анализ 
всегда обнаруживает, что эти умотвенные опе- 
рации имели место уже в скрытых мыслях, 
откуда сновидение их лишь заимствует. Логи- 
ческое заключение ‘в сновидении есть не что 
иное, как повторение заключения из скрытых 
мыслей. Оно бывает ‘неопровержимым, если 
переходит в сновидение без изменения; но дно 
становится бессмысленным, если работа сна 
применяет его к другому материалу. 

Вычисление во сне указывает на таковое 
же в скрытых мыслях; но тогда как в по- 
следнем случае вычисление всегда правильно, 
во сне юно может в силу сгущения элементов 
и применения (смещения) к другому материалу 
дать самый нелепый результал. Даже встре- 
чалощиеся в сновидении речи не сочинены 
вновь: они оказываются составленными из от- 
рывков речей, произнесенных или слышанных 
раньше и воспроизведенных теперь в скры- 
тых мыслях; при этом, слова, воспроизводятся 
самым точным образом, повод же к их произ- 
несению игнорируется и смысл жестоко извра- 
щается. Быть может, не излишне подкрепить 
последние указания примерами, 
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1) Невинно звучащее и хорошо сочиненное 
сновидение одной пациентки гласит: 

Она идет на рынок ©о своей кухаркой, кото- 
рая несет корзину. Мясник в ответ на ес 
требование чего-то говорит: — этого уже 
нет» и хочет дать ей Что-нибудь другое © ва- 
мечанием: «это тоже хорошо». Она откавы- 
ваются и идет к зеленщице. Последняя предла- 
гает ей пучок какой-то странной зелени чер- 
ного цвета. Она; говорит: того я незнаю 
и не возьму». 

Слова: «этого уже нет» находятся в связи 
с историей ее лечения. Я сам за несколько 
дней до того объяснял пациентке, что воспо- 
минания раннего детства уже не суще- 
ствуют, как таковые, а заменяются мета- 
форами и сновидениями; вналит в ее снови- 
дении в качестве мясника фигурпрую я. Дру- 
гие слова: «этого я не знаю» были произне- 
сены при совершенно других условиях. За 
день до сновидения она крикнула своей -ку- 
‚харке, которая, впрочем, тоже фигурирует 
в сновидении: «ведите себя прилично, этого 
я не признаю» (т.-е. такого поведения не 
признаю и не понимаю). Более невинная часть 
этой фразы попала, в силу смещения, в сно- 
видение; в скрытых же мыслях главную роль 
играла другая часть фразы; дело в том, что 
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в данном случае работа’ сна изменила крайне 
наивно и до полной ноузнаваемости создан- 
‘ную воображением больной ситуацию, тде я 
веду себя в некотором роде неприлич- 
но по отношению к ней. А эта воображаемал 
ситуация в свою очередь является лишь но- 
вым изданием переживания пациентки, имев- 
шего когда-то место в действительности. 

2) Вот другой, как-будто лишенный вся- 
кого значения кон, в котором встречаются 
числа. Г-же А. снится, будто ей нужно упла- 
тить за что-го; дочь ее берет у нее из ко- 
шелька 8 фл. 65 кр., но мать говорит ей: 
что ты делаешь? Это ведь стоит голько 
81 кр.». 

Сновидящая была иногородней; она поме- 
стила своего ребенка, в какое-то воспитатель- 
ное заведение в Вене и могла продолжать 
лечение у меня до тех пор, пока в Вене 
оставалась ее дочь, В день перед смовидением 
заведующая заведением советовала матери 
оставить ребенка еще на год; в этом случае 
она продлила бы и свое лечение на год. Числа 
в сновидении приобретают значение, если 
вспомнить, что «время деньги». Один год ра- 
вен 365 дням, в крейцерах— 865 кр. или 3 фл. 
65 кр.; 21 кр. соответствуют трем неделям, 
которые оставались со дня сновидения до 
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конца учения и, следовательно, до конца ле- 
чения. Повидимому, именно денежные сообра- 
жения заставили эту даму отклонить предло- 
жение заведующей и в силу этих же сообра- 
жений во сне фигурирует небольшая денож- 
ная сумма. 

3) Молодая, но находящаяся уже несколько 
лет в замужестве дама узнает, что ее зна- 
комая сверстница Элиза Л. помолвлена. По 
этому поводу ей приснилось следующее: она 
со своим мужем сидит в театре, и одна сторона 
партера совершенно не занята. Муж расска- 
зывает ей, что Элиза Л. и жених ее также 
хотели пойти, но могли достать только пло- 
хие места, три места за 1 фл. 50 вр., а 
таких они не хотели взять. Она думает, что 
в этом не было бы беды. 

Здесь нас интересует, как эти числа воз 
чикли из материала скрытых мыслей и ка 
ково испытанное ими превращение. Откуда 
получились эти 1 фл. 50 кр.? По незначи- 
тельному поводу предыдущего дня: ее не- 
вестка получила в подарок от своего мужа 
150 фл. и поторопилась растратить их, купив 
себе на эту сумму какое-то украшение. Заме- 
тим, что 150 фл. в 100 раз больше, чем 
1 фл. 50 кр. Для цифры «гри», относящейся 
к театральным билетам, имеется лишь та, связь, 
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что невеста Элиза Л. ровно на три месяца 
моложе этой дамы (сновидящей). Ситуация в 
сновидении является воспроизведением неболь- 
шого случая, которым муж ее часто дразнил: 
она однажды очень торопилась достать 
заблаговременно билеты на одно представле- 
ние; когда же юна явилась в театр, одна 
сторюна партера была почти не за- 
нята; ей, следовательно, не зачем было так 
торопиться. Не оставим, наконец, без вни- 
мания и ту нелепость в сновидении, что два 
лица хотят взять три билета в театр. Скры- 
тые мысли здесь таковы: «это ведь было бес- 
смысленно выходить так рано замуж; мне 
не зачем было так торопиться. На 
примере Элизы Л. я вижу, что всегда могла, 
бы найти мужа и даже в ето раз лучшего 
(муж, сокровище — ева), если бы только 
подождала. За свои деньги (приданое) я мо- 
гла бы купить себе трех таких мужей». 


У. 


Познакомившись в предыдущем изложении 
с работой сна, читатель, пожалуй, будет скло- 
вен рассматривать ее, как совершенно осо- 
бенный процесс, не имеющий, насколько из- 
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вестно, подобного себе; на работу сна ках бы 
переходит то странное ощущение, котороз 
обыкновенно вызывается у нас продуктом этой 
работы, т.-е. сновидением. Но, в действитель- 
ности, работа сна впервые знакомит нас лишь 
© юдним из целого ряда, психических процес- 
сов, на почве которых возникают истериче- 
ские симптомы, навязчивый страх, навязчивые 
и бредовые идеи. Сгущёние и прежде всего 
смещение (вытеснение) являются воегда, харал- 
терными чертами также и для этих процессов; 
наоборот, картинная переработка остается 
своеобразной чертой работы сна. Если ото 
объяснение ставит сновидение рядом с совда- 
ниями больной психики, то тем важнее для 
нас узнать существенные условия возникнове- 
ния таких процессов как сновидение. 
Читатель, вероятно, будет удивлен, когда 
услышит; что к этим обязательным условиям 
не относятся ни сонное состояние, ни 60- 
лезнь; целый ряд явлений повседневной жизни 
здоровых людей — забывчивость, обмолвки, 
промахи и известный род заблуждений — обя- 
зан своим возникновением такому же психи- 
ческому механизму, как и сновидение. Среди 
отдельных функций работы сена более всего 
поразительно смещение, являющееся централь- 
пым пунктом всей проблемы. При исследова- 
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‚нии вопроса мы узнаем, что явление смещения 
| обусловливается чисто - психологическими мо- 
' ментами: оно является чем-го вроде моти- 
\ зировки. 

Чтобы обнаружить последнюю, необходимо 
дать оценку тем фактам, с которыми мы не- 
избежно сталкиваемся при анализе сновиде- 
ния. Так при анализе первого сновидения я 
вынужден был прервать изложение скрытых 
мыслей в виду того, что среди них, как я 
признался, были такие, которые я по важ- 
ным соображениям предпочитаю скрыть от по- 
сторонних, Е этому я добавил, что, если вме- 
сто данного сновидения взять для анализа ка- 
кое-нибудь другое, это делу не поможет: в ка- 

’ ждом сновидении с темным или спутанным 
' содержанием я натолкнусь на скрытые за, ним 
мысли, требующие сохранения тайны. Но если 
я продолжаю анализ для себя самого и не 
принимаю во внимание других, для которых 
ведь и ве предназначено такое личное пере- 
живание, как сновидение, то я добираюсь, на- 
конец, до таких мыслей, которые ошеломляют 
меня, которых я в себе не знал, и кото- 
рые мне не только чужды, но и неприят- 
ны; я готов энергично оспаривать их, но 
протекающая в’анализе ассоциация идей не- 
преодолимо навязывает мне их, 


Ч 
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` Это общее положение вещей я могу объяс- 
нить только тем, что мысли эти, действитель- 
но, содержались в моей психике и обладали 
известной психической интенеивностью, но ма- 
ходились в свовобразном психологическом со- 
стоянии, в силу которого не могли сде- | 
латься сознательными. Я называю это 
особенное состояние состоянием вытеснения, | 
оттесненным состоянием, И. я не моту не 
видеть причинной связи между неяслостью- 
сиповидения и оттесненным состоянием неко- 
торых екрыгых мыслей, т.-е. неспособностью 


их достигнуть сферы сознания, а отеюда я 


заключаю, что сновидение должно быть неяс- | 


ным для того, чтобы не выдать запретных 
скрытых мыслей, 

Таким образом я прихолу к представле- 
нию об искаже кии сповидения, воторос 
является иродуктом работы сна и имеег своею 
целью замаскировать, т.-е. скрыгь что- 
нибудь. Я попытаюеь теперь па примере из- 
‚ бранного мнотло для анализа сновидения спро- 
сить себя, какова же та скрытая мысль, 
которая проявилась в этом сповидении в иска- 
экенном виде, и которая, будучи ве искажена, 
вызвала бы с моей стороны самое ‘резкое вод- | 
ражение. Я вспоминаю, что даровая поездна | 


о 
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в карете напомнила мне о дорого оботедигихея 
мне в последнее время поездках в карете 
© одним членом моей семьи; далее, что 'гол- 
кование сповидения привело меня к мысли 
«мне хотелось бы испытать разок любовь, ко- 
торая мне пичего не стой». —- и, наконец, что 
я нозалолоо перед сповидением истратил на 
это самое лицо большую сумму денег. В этой 
связи я ие могу отделаться от мысли, что 
мне жаль этих денег. И только, когда 
Г я привиалось В этом чувстве, приобретает 
смысл то юботоятельетво, чго я во сне хочу 
любви, ие требующей от меня никаких рас- 
ходов. И, все-таки, я в праве искренно ска- 
зать себе, ГО. при решении загратить ту су 
я но ‘колебалея пи юдного моновения; сожа- 
ление 06 этом, т.-е. обратное побуждение, не 
достигло моего совнапия; по каким причинам 
пе достигло, это —во всяком случае, другой 
вопрос, ведущий далеко в сторону, и извеет- 
иый мне отвег на мего принадлежит к другой 
связи идей, 
Подвергая анализу не свое соботлениое, а 


му, 


сцовидение другого лица, я приду к тем же 
выродам, хотя’ соображения, на которых бу- 
дут осиовываться мои выводы, будут иными. 
Если я имею дело ео сновидением здорового 
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человека, то у меня нет иного средства заста- 
вить его признать обнаруженные и несознан- 
тые им скрытые мысли, мак указать на, общую 
связь всех скрытых за сновидением мыслей. 
Вели же я имею дело с нервно-больным, напр., 
петериком, то признание не сознанной (оттгес- 
ненной) мысли является для него обяватель- 
пым в виду связи этой носледней с симито- 
мами его болезни и в виду улучшения, насту- 
палющего у него при замене симптомов болезни 
несознанными мыелями. Например, у больной, 
которой принадлежит последнее сновидение с 
тремя билетами за 1 фл. 50 кр., анализ дол- 
жен допустить, что она не ценит своего мужа, 
сожалеет о браке © ним п охотно заменила, 
бы его другим; она, конечно, утверждает, что 
любит его и что ее сознание ничего не знает 
06 этой низкой оценке мужа (в 100 раз луч- 

` шего !); но все симптомы ее болезни приводят 
к такому же заключению, как и это вновиде- 
ние. И после того, ках» у больной были разбуже- 
ны огтеспенные воспоминания о том времени, 
корда. она сознательно пе любила своего мужа, 
болезненные симптомы исчезли, а © ними 
иочезло и ее сопротивление против вьышиеупо- 
мянутого толкования сновидения, 
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Установив понятие об оттеснении и при- 
ведя факт искажения сновидения в связь с 
отгеснениым ‘психическим материалом, мы в 
состоянии указать в общих чертах на попу- 
ченные из анализа сновидений главные фре- 
зультаты. Относительно понятных и осмыслен- 
ных сновидений мы узнали, чго они являются 
_ ‘незамаскпрованными исполнениями желаний, 

т.-6., что сигуация во спе представляет иснол- 
’ненным какое-нибудь вполне заслуживающее 

внимания желание, знакомое сознанию и 
Г оставшееся не выполненным наяву. В неявных 
Гы спутанных сновидениях анализ обнаружи- 
| вает ненго вполне аналогичное: ситу: 


ция во 
сне опять изображает исполненным какос- 
нибудь желание, выплываютцее всегда из евры- 


тых мыслей; по представлено оно в неу А 

ваемом виде, тай, что только анализ в 6о- 
егоянии векрьыгь ето: При этом желание либо 
само оттеснено и чуждо сознанию, либо: самым 
тесным образом свизано © оттесненными мы- 
слями и выражается ими. Итак, форм ула этих 
свовидений такова: они суть замаескиро- 
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ванные исполнения юттесненных 
желаний. Любоцытно отмегить по’ этому 
иоводу справедливость народного воззрения, 
рассматривающего сновидение, как предсказ 


ние будущего. В действительности, во сне про и 


‘является не то будущее, которое наступит, а 
го, наступления которого мы желали бы; ия- 
родный дух и здесь поступает так, как он 
привык поступать в других случаях: он ве- 
рит в то, чего желает. 

© ТОЧКИ зрения исполнения желаний сно- 
видения бывают трех родов. Во-первых, сно- 
видения, представляющие неоттесненное 
желание в незамаскированном виде; таковы— 


сновидения детского типа, реже встречающие- 


ся у взрослых. Во-вторых, сновидения, выра- | 


жающие оттесненные желания в замаски- 
рованном виде: таково, пожалуй, огромное 
большинство всех наших сповидений, ‘для 
понимания которых необходим анализ. В-гре- 


ъьих, сновидения, выражающие оттеснен- 


ные желания, но без или © недостаточной 
маскировкой их. Эти сновидения постоянно со- 
провождаются страхом, прерывающим сон; 
страх выступает здесь взамен искажения сно- 
видения; в сновидениях ие второй категории 
‹трах устраняется работой сна. Можно без осо- 
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бых затрудневий доказать, что предсгавление, 
вызывающее теперь у пас во спе ‘страх, было 
когда-то нашим желанием, а затем было отте- 

`Снено. Существуют также ясные сповидения 
< страшным содержанием, которые, однако, 
не вызывают страха во сне; поэтому их ие 
следует причислять к сновидениям 'гретьей ка- 
гегории., 

Такие сновидения служили всегда дока 
тельством ‘того мнения, что сновидения ли- 
шены всякого значения и психической цен- 
ности. Однако анализ одного примера по- 


кажет, что в таких случаях мы имеем дело 
с хорошо замаскированными  исполнениями 
оттесненных желаний, т.-е. 00 сновидениями 
второй категории; этот же пример можег 
служить прекрасной иллюстрацией пригодно- 
сти работы смещения для маскирования жела- 
ний. Девушка во сне видиг единственного 
ребенка своей сестры мертвым при той ие 
обстановке, при которой она, несколько лет 
назад видела мертвым первого ребенка. При 
м девушка не испытывает никакой жало- 
сти, но, конечно, протестует против того пони- 
мания, будто смерть ребенка соответствует ее 
желанито. Этого и не требуется. 

Дело в том, что у гроба первого ребенка, 
сестры она в последний раз видела и говорила 
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© любимым человоком; если бы умер второй 
ребенок, то, вероятно, она опять вотрегилась 
бы в доме сестры с этим человеком. И вот, 
она жаждет этой ветречи, но протестует про- 
тив такого желания. В самый день сновн- 
дения она взяла билет на лекцию, объявлен- 
ную все еще любимым ею человеком; ее сно- 
видение есть просто сон петериения, как эго. 
обыкновенно ‘бывает перед путешествием, по- 
сещением театра и другими ожидаемыми удо- 
вольствиями; чтобы скрыть это стремление, 
ситуация применена к случаю, который менее 
всего подходит для радостных чувств, но кото- 
рый, все-таки, оказал ей, однажды, услугу. 
Следует обратить внимание еще на то обетоя- 
тельсгво, что эмоции во сне соответствуют не 
подетановленному содержанию сна, а действи- 
тельному, хотя и скрытому; ситуация во ©не 
предвосхищает давно желанное свидание и не 
дает никакого повода для тяжелых чувств. 


Так как философам до сих пор не прихо- 
дилось още заниматься вопросом о исихологии 
‘оттеснения, то позволительно в связи © но- 


15 
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известной. сущностью этого явления составить 
2обе паглядное представление ю процессе обра- 
зования сна. Несмотря на сложность принят 
нами схемы, мы, все-таки, не можем удовле- 
твориться более простой схемой. По нашему 


И 


мнению, в душевном аппарате человека име“ 
тогся две мысле-образующие инстанции, из 
которых ‚вторая обладает ем преимуиеством, 
чго ее продукты находят доступ в сферу со 
знания; деятельность оке терзой инетанции 
оессознательна;: и достигает сознания только 


герез посредство второй. На границе обеих 
инстанций, на месте перехода от первой ко 
второй, находится цензура, которая пропу- 
скает лишь угодное ей, а остальное задер- 
живает. 

И вот то, что отклонено цензурой, находится, 
по. нашему определению, в состоянии ‘оттесне- 
мия. Ир известиых условиях, одним из вото- 
рых является сои, отнотоние слит между обе- 
ими инстанциями изменяется таким образом, 
иго огтесненное ие может уло быт вполне 
задержано; во сне это пронсходиг как бы 
воледствие ослабления цензуры, в силу кото- 
рого оттесненное приобретает возможность 
проложить себе дорогу в сферу сознания, Но 
так как цензура при этом никогда не упразд- 
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ниется, а лишь ослабляется, то она доволь- 
ствуется такими изменениями еповидения, ко- 
торые смягчают неприятные ей оботоятель- 
ства; го, что в таком случае становится объ- 
сктом сознания, есть компромисс между наме- 
‘ениями одной инстанции м требованиями 
пругой. Оттеснен ие, ослабление пенвуры, 
образование компромисса, — такова основная 
ихема возникновения как сновидения, так и 
всяких исихопатических представлений; при 
обравовании компромисса как в том, так и 
в другом слузае наблюдаются явления сгущь- | 
ния и смещения и возникают поверхностные 
ассоциации, знакомые уже нам по работе сна. 
Нет нужды скрывать, чго известную роль 
н созданном мами объяснении сыграл элемент 
демонизма при работе сна. У нас, дейетви- 
тельно, получилось такое впечатление, что 
образование ‘неясных сновидений происходит 
так, нак будто юдно лицо, находящееся в за- 
висимости от другого, желает сказать то, что 
последнему неприятно слушать; путем такого 
уподобления мы создали понятие об искаже- 
нии сновидения и © цензуре. п затем 
постарались перевести свое впечатление на 
язык ‘несколько грубой, по за то наглядной 
психологической теории, № чему бы пе све- 
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лиоБ наши первая и вторая инстанции при 
дальнейшем исследовании, мы все же ждем 
подтверждения нашего предположения, что 
вторая инстанция распоряжается доступом 
х сознанию и может не допустить ю нему 
первую инстанцию. 

По пробуждении цензура быстро восегано- 
здает свою прежнюю силу и тогда может 
отобрать все, что было завоевано у нее в пе- 
риод ее слабости. Что забывание сновидения — 
по крайней мере отчасти — требует, именно, 
такого объяснения, это явствует из опыта, под- 
твержденного бесчисленное количество раз. 
Шри пер зе сновидения или при анализе 
его нередко случается, что отрывок, ечитав- 
итийся забытым, вдруг вновь выплывает в па- 
мяти; этот извлеченный из забвения отры- 
вок дает обыкновенно наилучший и ближай- 
ший путь к истолкованию сновидения; ве- 
роятно, в силу этого обстоятельства данный 
отрывок и был подавлен, т.-е. забыг. 


Хг. 


Истолковав сновидение, ках образное испол- 
нение желания, и объяснив неясность его цен- 
зурными. изменениями в оттесненном мате- 
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риале, нам уже не трудно сделать вывод © 
функции сновидения. В противоположноеть 
обычным разговорам о том, что сновидения 
мешают спать,`мы, должны считать сновиде-|› 
ние хранителем сна. По отношению к дет- 
скому сну это утверждение, пожалуй, ие 
вотретиг возражений. Наступление сна или 
.‚ соотвегетвенного изменеция психики, в лем бы 
оно ни состояло, обусловливается решением 
уснуть, которое ‘навязывается ребенку пли 
принимается им добровольно веледотвие уста- 
лости; при этом, сон наступает лишь при 
устранении внешних раздражений, могущих. 
поставить перед психикой вместо спа иные 
задачи. 

Нам известно, какие средства служат для 
устранения внешних раздражений; но необ- 
ходимо уназать такаке на, средства, которыми 
мы располагаем для подавления раздражений 
внутренних (душевных), также мешающих нам 
уснуть. Возьмем мать, усышляющую своего ре- 
бенка; последний беспрестанно выражают ка- 
кос-нибудь желание; ему хочетея еще раз по- 
цеховаться, он хочет еще играть; желания 
эги частью ‘удовлетворяются, частью автори- 
ветно откладываются на ©: едующий день; 
лено, что возникающие желания и потребно- 
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сги менгают уснуть. Кому не знакома забавная 
история № свверном мальчугане, который, ипро- 
спувшиеь ночью, орег на всю спальню: «хочу 
носорога?» Спокойный ребенок вместо того, 
чтобы орать, видел бы во сне, будто он играет 
© посорогом. Так как сновидение, представляю- 
щес желание исполненным, принимается  до- 
верчиво, го оно таким образом’ усграняег же- 
лание, и продолжение сна Становитея воз- 
можным. . 

Нельзя не признать, что сновидение прини- 
мается доверчиво потому, что‘ является ‘нам 
в виде зрительного восприятия, ребенок ве 
не обладает еще способностью, развивающеюся 
позднее, огличать галлюцинацию или фанта- 
аию от действительности, Взрослый человек 
аег также бес- 
полезность хотения и путем продолжительного 
унражнения научается откладывать свои же- 
лания до того момента, когда они, вследотвие 
изменопия внешних условий, смогут быть удо- 
влетворены окольным путем. Соответственно 
этому у взрослого во сне редко встречается 
исполнение желаний прямым психическим пу- 
тем; возможно даже, что оно вообще ие встре- 
чаетсля; а сон, который кажется нам создан- 
ным по образцу детского сновидения, требует 
гораздо более сложного объяенения. 


умеет различать это; юн поних 


О РВ 


| 
| 
| 
1 
1 


Зато у взрослого человека п, пожалуй, 
У всех. без, исключения людей © нормальным 
рассудком развивается дифференциаиия пси- 
хического материала, отсутствующая у ребен- 
появляется психическая пнеганция, ко 
рая, будучи научена 
грого господствует над душевным движентя- 
ми, оказывая на них задерживающее влияние 
и обладая по отноненито к сознанию т произ- 
вольным движениям наиболее сильными иси- 
хическими среде гвами. При этом часть детецлх 


изненным А 


сл 


эмоций, как бесполезная в жизии, подавляется 
‘новой инстанцией, так что все вытекающие 
из этих эмоций мысли находятся в состоянии 
оттеснепия. Когда, ие эта инстанция, в кото- 
рой мы узнаем свов нормальное «я», принимает 
решение уснуть, то в силу психо фи зиологиче- 
ских Условий сна она, повидимому, бывает 
выйуждена, ослабигь энергию, с которой обык- 
новенно задерживает дием отресиениые мыли. 

Это ослабление само по собе пезначительно ; 
хотя в подавлешной душе и теснятея эмоцин, 
они в силу сонного состояния  вое-таки с тру- 
дом находят ©ебо дорогу в сознанию ин совсем 
не находат ве к двигательной ефере. Однако 
опасность, угрожающая © этой стороны ецо- 
койному продолжению сна, доляна. быть устра- 
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мена. Мо этому моводу необходимо ‘указать, 
чло даже в глубоком сне известное количество 
вободиого внимания должно быть обращено 
на те возбуждения, в виду которых пробуждсе- 
ние иредставляетгся более целесообразным, чем 
продолжение спа. Иначе нельзя было бы объ- 
яснить того обстоятельства, что пас востда 
можно разбудить раздражениями опреде: 
ного качества, как ‘на это указывал уже 
старый физиолог Вурдах; например, мать 
просышается от плача своего ребенка, мель- 
ник — ог остановки своей мельницы, большин- 
.тво людей‘ от тихого обращения к ним но 
имени. 
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Вот это бодретвующее во сне внимание обра- 
зиено также и на внутренние возбуждения, 
нехолящие от откесненных экеланий, и обра- 
зует вместе © ними сновидение, удовлетворяю- 
щее в качестве компромисса одновременно обе 
инстанции, Это сновидение, изображая пода- 
вленное или оттесненное желание исполнен- 
ным, как бы психически исчернывает его; вто 
же время, долая возможным продолжение сна, 
оно удовлетворяет и другую инстанцию. Налие 
«я» охотно ведет себи при этом, как дитя; 
ово верит сновидению, как бы. говоря: «ла, да, 
м -— прав, но дай мве спать». 
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Та обстоятельство, что мы по пробуждении 
так пизно ценим сновидение, в вилу спутан- 
носги и кажущейся нелогичтости его, обусло- 
вливается, вероятно, также и тем, что анало- 
тичную оценку лаег налиим возникающим из 
отгесненных мыслей ‘эмоциям спяшое‘ «я», по- 
торое в своей оценке опирается на моторное 
бессилие сонных эмоций, Мы даже во сне со- 
знаем иногда эту низкую оценку, именно: 
когда. сон, по своему содержанию, слишком 
уж выходит за пределы цензуры, мы думаем 
«это ведь только сон» — и продолжаем спать. 

Против такого понимания не может с: 
возратжением то обстоятельство, ча 


уетть 
о и по отно- 


иению к свовидению еуществуют предельные 
случай, когда оно не в состоянии уже испол- 
нать своей функции — охрану сна и, как это 
бывает прш страминх еновидениях, берет на 
себя лругую фупкцию — своевременно прервать 
сон. Сновидение поступает при этом подобно 
добросовестному сторожу, который сначала, 
исполияет свою обязанность, устраняя всякий 
шум, могущий разбудить граждан; когда же 
причина тума представаяется ему важной и 
сам он не в силах справиться се нею, тогда 
он видит свою обязанность в том, чтобы са- 
мому разбудить граждан. 


О уобоеливаварли Бака ОЕ ОО 


Эта функция сновидения становится 0осо- 
бенно очевидной в тех случаях, когда до еия- 
его субъекта доходят канне-либо внешние, 
раздражения, То обстоятельство, что раздралке- 
пия внешних органов чувств во время ена ока- 
зывают влияние на содержание сновидения, 
всем давно известно, может быть довавано 
экспериментально и является мало пригодным, 
но слишком высоко оцененным результатом 
прачебных ‘наблюдений над сновидением. По 
© этих фахтфом связана другая неразрешимая 
До сих пор’ загадка: внешнее раздражение, 
действуя при эксперименте на спящего, по- 
является в сновидении не в своем настоя- 
экем виде, а подвергается: одному из многочис- 
ленных толкований, выбор между которыми 
предоставлен, повидимому, произволу психики. 

Психического произвола, конечно, не суще- 
ствует; спящий может реагировать различным 
образом: он либо просыпается, либо ему 
удается продо: 
он можег воспользоваться сновидением, что- 


вать сон, В последнем случае 


бы ‘устранить внептнее раздражение, и при 
том, опять-таки, различным образом: он мо- 
жет, например, устранить раздражение, видя 
по сме такую ситуацию, которая совершенно 
не вяжется © дапным раздражением. Так, на; 
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иример», одному господину с болезненным абс- 
цессом в промежности снилось, будто он едет 
верхом на лошади; при чем согревающий ком- 
прессе, который должен был смягчить боль, 
принят был им во сне, за ебдло; таким обра- 
зом юн справилея с мешавигим ему спать раз- 
дражением. 

Чаще же бывает так, что внешнее раздра- 
жение подвергается толкованию, в силу кото- 
рого оно входит в связь с оттесненным и жду- 
щим своего исполнения желанием, теряет по- 
этому свой реальный характер и рассматри- 
зается как часть психического материала. 
Так, например, одному лицу снится, что он 
нашисал комедию, воплощающую известную 
идею; комедия ставится в театре; прошел пер- 
вый акт, встреченный бурными одобрениями; 
страшно аплодируют... Сновидящему здесь уда- 
лось продолжить сон, несмотря на шум; по 
пробуждении он не слыхал уже шума, но спра- 
зедливо решил, что должно быть где-то вблизи 
зыбивали ковер или постель. Сновидение, воз- 
никающее непосредственно перед пробузкде- 
нием от сильном шума, всегда представляет 
собой попытку посредством толкования отде- 
латься. от мешающего спать раздражения и 
таким образом продлить сон еще на. некоторое 
время. 
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Я не утверждаю, что осветил здесь вое про- 
блемы сновидения или исчерпал все убедитель- 
згые доводы в пользу затронутых мною вопро- 
сов. Кто интересуется всей литературой о ено- 
видении, пусть обратится к иниге Запфе 4е 
Зане{ 18 'а о сновидении; а кто желает по- 
знакомиться © более подробным обоснованием 
высказанных здесь мною взглядов, пусть про- 
чтет мою работу: «Толкование сновидения». 

Здесь я укажу еще лишь на то, в каком 
направлении должна продолжаться разработка 
моих взглядов на сущность работы сна. Если 
задалей толкования сна я считаю замену ено- 
видения скрытыми в нем мыслями, т.-е, распу- 
‘гытвание того, что соткано работой сна, то, 
© одной стороны, я выставляю ряд иовых пси- 
хологических задач, касающихся как меха- 
низма работы сна, так и сущности и условий 
возникновения тах называемого оттеснения; 
© другой стороны, я признаю существование 
опрытых мыслей, как поихического материала 
высшего порядка, обладающего всеми призна- 
цамн выспгей уметвенной деятельности, но не 


ИУ еп заитЕЧИСИТЕ ааа РК $3 


проникающего в сферу сознания до тех пор, 
нока сновидение не исказит его. Я выпужден 
предполагать существование таких скрытых 
мыслей у каждого человека, ибо почти все 
люди — лаже самые пормальные — способны 
видеть сны. С вопросом о бессознательности 
скрытых мыслей и об отношении их в созна- 
нию и к оттеснению связаны другие важные 
для психологии вопросы; но решение послед- 
цих должню быть отложено до того времени, 
когда удастся путем анализа выяснить проис- 
хождение других создамий больной психики, 
именно: истерических симптомов и назязчи- 
вых идей. 
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Н-во, СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ 


Н. А. СТОЛЛЯР 
Москва, Сивцев-Вражек, 40, кв. 1. Телефон 1-37-36. 


„ВЕДИЦИНЕКАЯ БИБИНОТЕНА СОВРЕМЕННЫХ ПРОБА". 


Ки. Г. Дтр Рабов. Карманная рецептура и фарма- 
коцея, пособие при прописывании локар- 
ственных велцеств, для врачей и студентов, 
под редакцией ИП. Кальнинга, с предисло- 
вием профессора Н. Голубова, 10-е издание. 
Цена 1 руб. 

Дер Л. Василевений. Гигиена труда подроётка. 
Ц 1 руб. 

СОДЕРЖАНИЕ: 
Введение. 

1. Влияние раннего труда на телесное и нервно- 
пенхическое здоровье подростка. 

2. Применение детского труда. 

3. Нормальные условия детского труда. 

4, Законодалельная охрана детекого труда. 


5. Пеихотехника. Выбор профессии. Научная орга- 
низация труда. 


Душа и тело ребенка, 


Серия брошюр по вопросам развития, гигиены и 

зоспитания ребенка в здоровом и болезненном с9- 

ехоянии, под редакцией прод. Г. И. Россолимо. 

В. 1 Проф. Штрюипель. Нервность и воспитание. 
Цена, 30 коп, 

В. И. Проф. Цийэн. Доти-пенхопаты и обществен- 
ное попечение о них. Цена 30 коп. 

В. Ш. Проф. Реваш. Раннее проявление одарен» 
ности и со узнавание. 


В. ТУ. Д-р Присиан. Дети ч кинематограф. 


Й-во „СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ“ 
—== Н. А. СТОЛЛЯР. МОСНВА. — ел 


—` ния ВИБЛИОТЕНА „СОРЕМСННЫХ ПОБЛЕИ" 


Проф, Мюнстерберг. Психология и экономическая жизнь. 
Содержа ние: 

1. Прикладная исихология. 2. "Гробование практиче- 
екой жизни. 3. Пеихологня и экономическая жизнь. 4% Двь 
рода применения 5, Средства и пели. 6. Разделение 
прикладной пенхологин. 


Выбор подходящих людей. 

7. Хозяйственная профессия и соответствие ей. Иауч- 
пая помощь при выборе профоссии, 9. Научное руковод- 
ство предприятиями. 10, Экспериментальные методы. 
ны Опыты с вагоновожатыми электрических трамваев, 

2. Опыты в инторесах мореплавания. 13. Опыты © 
а 14. Пробные иснытания. 15. Матернех 
из промышленных трудов. 16. Груписвая исихология. 


Достижение наивысшей производительности труда. 

17, Упражнение и обучение. 18, Приспособление тех- 
ники к психическим Вии 19. Экономня движения, 
но Проблема, монотонности. 21. Расстройства внимания. 
22. Утомление. '23. Физические и социальные влияния 
на производительность труда. 


Достижение мелаемых психичесних эффентов. у 

24. Уловлетворение экономических потребностей. 
25. Опыты над денствием реклам. 26. Приемы залучения 
хииентов. 27. Эксперименты по вопросу о недозволенных 
подражаниях. 28. Покупка и продажа. 29. Грядущее 
развитие хозяйственной исихологии. 

2-е издание. Цена 1 руб. 
Проф. Фрейд. Психопатология обыденной жизни. 
Содержание: 

Т. Забывание собственных имен. 11. Забывание ино- 
странных слов. Ш. Забывалие имен и словосочетаний. 
1у.0 воспоминаниях детства и восноминаииях, служалцих. 
прикрытием, У. Обмолвки, \1. Очитки и опиокн, 
УП. Забывание впечатлений намерений. УП. Действия, 
соворшаемые по ошибке. 1Х. Симитомахические и слу- 
чайные, действия. Х. Ошибки. ХТ. Комбипироваиные 
хефектные действия, ХИ. Детерминизм.—Вера в слу- 
чайности и суеверие.—Обшие замечания. у 

3-е издание, Цена 1 руб. 
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Отдеп изящной питературы. 


Уильям Лони. Собр. соч. 
Кн. Т. Девушка, с востока. Роман. 
Кн. ИП. От грезы к жизни. Ромал. 
Кн. 11. Любовь побеждает. Роман. 


Яоль и Виктор Маргерит. Собр. соч. при ум. И. ©. 


Когана и Т. Шецкиной-Куперник. 


Кн. Г. Жизвь открывается. 
Кн. И. Проститутка. Роман. 


Кн. Ш. Голос крови. Роман. 


ШОЛОМ-АЛЕЙХЕМ. 


Сквозь слезы. Расскады. 
Под редакцией и © вступительной стальей Андрея 


Соболя. 
Печатается. | 
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СОЛОМОН РЕЙНАН. 


АПОЛЛОН 


Вевобщая история пластических искусств 


С 650 рисунками в текоте, 


СОДЕРЖАНИЕ: 


3. Происхождение искусства. 
2, Искусство каменного и бронзового века. 
. Египет, Халдея, Персия. 
. Троя, Крит, Микены. 
5. Греческое искусство до Фидия. 
6. Фидий и Парфенон. 
7, Пракситель, “Скопас, Лисини. 
8. Греческое искусство в эпоху после Алексаихра»- 
9. Прикладные искусства, в Греции. 
10. Этрусское и Римское искусство. 
11. Христианокое искусство на, Западе и на, Востоде. 
12, Архитектура романская и готическая. 
13. Романская и готическая скульптура. 
14. Архитектура Возрождения и нового’ времеви. 
15. Сионский и Флюрентийский Ренессанс. 
16. Венециаяская живопись. 
17. Леонардо да-Винчи и Рафаоль. 
18, Микель-Анджело и Корреджо. 
19. Фламандский и французокай Ренессанс. 
20, Ренессанс в Германии. 
21. Упадок итальянского искусслва и испанская 
- школа. 
22. Голландекое и фламандекое искусство ХУЙ в. 
23. Французское искусство ХУП века. 
24, Французское искусство. ХУЧИ века и англий- 
ская школа. 
25. Искусство ХХ века. 
'26. Очерк истории искусства в России. 
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ВДРЕС К-ВА 
Сивцев - Вражек 40. 


Телеф. 1-37-36. 
лично от 4 —6 ч. 


